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Grundsatzliches

Einen guten TCM!-Therapeuten erkennt man daran, so liest man oft
in Zeitschriften und Biichern, dass er sich:

e Zeit nimmt

o den Puls fiihlt?

e die Zunge betrachtet

Dies sind drei von vier Vorrausetzungen der Diagnose, Chinesisch Si
Zhen, in der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Die fachliche Voraussetzung fiir dieses Buch sind die Kenntnisse der
theoretischen Grundlagen in der Traditionellen Chinesischen Medizin!

Besonders das Wissen um:
o pathogene Faktoren in der TCM3
e Zang Fu*

kann das Verstdndnis wesentlich verstdrken / bereichern.

1 TCM ist die Kurzform fiir Traditionelle Chinesische Medizin.

2 Buchtipp: Pulsdiagnose, Franz Thews, vergriffen.

3 AuBere pathogenen Faktoren - Liu Yin, Franz Thews, ISBN: 978-3-936456-45-5.
4 Zang Fu, Franz Thews, ISBN: 978-3-936456-06-6.
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Zur Zungendiaghose

In diesem Buch wurde ein kreativer Ansatz gewdhlt, um die
Zungendiagnose zu erlernen. Dies kann die intellektuelle
Herangehensweise ergdnzen und vertiefen.

Der Studierende soll sich der Interpretation der Zungen:
e Farbe
e Form
e Belag

uber einen kiinstlerischen Weg anndhern.

Gezielt wurde ab und zu eine farbige Darstellung, eine Originalzunge
oder ein Zungenmodell aus Wachs bei den einzelnen Zungenbildern
eingefligt, um das Wechselspiel zwischen den Darstellungen zu
vertiefen und auch besser zu verdeutlichen.

Einige der Bilder sind aus einer
Lehrtafel zur Zungendiagnose und
die Modelle sind aus Wachs
gefertigt.

Thre Beschreibung und Deutung
bleibt stets die individuelle
Interpretation eines jeden
Therapeuten und wird immer wieder
Diskrepanzen aufweisen.

Diese Diskrepanz ist geprdgt durch:
e Farbwahrnehmung und Farbsinn
des Therapeuten
e Tageslichteinfluss
e farbige Umgebung
o weitere Einflusse.

Models of Tongue, Made in China



Blasser und leicht feuchter Zungenkaorper
1. Zungenbeispiel

Zungenfarbe
e blass

Zungenoberfldche
¢ leicht feucht

feucht
|

Beschreibung

Hier handelt es sich um eine Bldsse,
die von einer leichten Bldsse,
zartrosa, bis hin zum valligen Weif
reichen kann.

Die Zungenoberfldche ist dabei
etwas feucht.

Von weiB - zartrosa geht das
Spektrum.

Zungenmodelle sind aus Wachs?’

27 Models of the Tongue, Made in China, aus der Medizinischen Hochschule in Chengdu 1993.



Blasser, geschwollener und feuchter Zungenkarper
5. Zungenbeispiel

Zungenfarbe
e blass

Zungenkarper
e geschwollen

Zungenoberfldche
e feucht

Beschreibung
Die Zunge ist blass und geschwollen.

Geschwollen kann in diesem Sinne
auch bezeichnet werden mit:

e gedunsen

e aufgetrieben

e vergrofiert

Zungenmodell aus Wachs

| Wir sehen hier eine Zunge, die den
| Yang-Mangel deutlich zeigt:

| e blass

e gedunsen

e feucht




