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,,Den Kopf zerbrechen*

Kopfschmerzen / Migriane in der TCM

Wichtiger Hinweis fiir den Benutzer

Das Buch ,,Den Kopf zerbrechen* dient dazu, sich mit der Thematik bei
Kopfschmerzen / Migrédne in der TCM vertraut zu machen und die innere
Struktur zu erkennen. Es eignet sich jedoch nicht dazu, sich autodidaktisch die
Féhigkeiten anzueignen, um eigenverantwortlich zu therapieren. Das Buch kann
deshalb eine qualifizierte Ausbildung oder die Anleitung eines erfahrenen
Therapeuten nicht ersetzen. Es wird jedoch eine wertvolle Hilfe beim Erlernen
der Thematik darstellen.

Dieses Werk ist zudem urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung aul3erhalb
der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung der Autoren
unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir die Vervielféltigung,
Ubersetzung, Mikroverfilmung und die Einspeicherung und Verarbeitung in
elektronische Werke.
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Allgemeine Prinzipien der Akupunkturbehandlung

Wir konnen dies als FlieBdiagramm betrachten. Zuerst werden die Ah Shi
Punkte von groflem therapeutischem Interesse sein. Hierbei bedeutet Ah Shi auf
Deutsch so viel wie "Au", das heif3t, dieser Begriff ist verbaler Ausdruck eines
Schmerzes.

Ein Ah Shi Punkt ist ein spontan schmerzhafter Punkt, auch als ,,locus dolendi*
(Ort des Schmerzes) bezeichnet und sollte immer in ein Therapiekonzept
eingearbeitet werden. AnschlieBend kann sich der Therapeut nach eigenen
Schwerpunkten der Therapie orientieren.

Ah Shi
e Jocus dolendi
e adhoc
e Dawo/,dawo's weh tut”

Neben den Ah Shi Punkten gibt es eine Anzahl von bewéhrten
Akupunkturpunkten, die sich gut bei Kopfschmerzen einsetzen lassen.

allgemeiner Punkt
e Di 4, Meisterpunkt des Kopfes™®

lokaler Punkt
e Akupunkturpunkte am Kopf

Nahpunkte
e Akupunkturpunkte am Kopf-, Hals- und Nackenregion

Fernpunkt
e 3E 5, wirkt auf den seitlichen Kopf

 Di 4, Chinesisch He Gu, ist der perfekte Akupunkturpunkt fiir die Akupressur als Hausaufgabe fiir zu Hause!
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Punkte gemif3 den Mustern

e Liu Yin, duBeres Muster, akut
o Wind
o Kilte
o Nisse
o Hitze
e Zang Fu Muster, inneres Muster, chronisch
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Redewendungen tliber den Kopf

Grundsétzlich ziehen alle Yang-Meridiane zum Kopf oder vom Kopf fort.

Somit haben die Yang-Meridiane einen engen Bezug
zum Kopfund deren Areale.

Bei den Aspekten steht Yang fiir:

I I 5 I e oben
i ' e Himmel
; e QGott - Vater
e das geistige Prinzip
(L

Genau diesen Gedanken finden wir auch im Abendland wieder. Hier steht der
Kopf als Symbol fiir

o das Geistige
e das Gottliche

Fiir das geistige Prinzip stehen folgende Redewendungen:

o Kopfchen muss man haben
e _nicht auf den Kopf gefallen sein*

In der Negierung finden wir:

,Jemanden den Kopf verdrehen*

,Kiihlen oder klaren Kopf bewahren*

»hicht in den Kopf hinein gehen wollen*

,,sich um Kopf und Kragen reden oder bringen*
,»hicht wissen, wo einem der Kopf steht*

,,Du bist wohl nicht ganz richtig im Kopf*
,,Rosinen im Kopf haben*

,»Stroh im Kopf haben*

,»€s spukt dir im Kopf umher*
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Aufsteigendes Leber-Yang fiihrt zu Kopfschmerzen

Yang hat die Aufgabe hochzusteigen, es liegt somit in der Natur des Yangs.
Unter Umstdanden wird jedoch zu viel Yang hochsteigen und dies fiihrt zu den
typischen Kopfschmerzen:

,in die Luft gehen*

,,da geht mir der Hut hoch*

,,da platzt mir der Schadel*

,»da fliegt mir das Blechle weg*

Emotional betrachtet steht ,,aufsteigendes Leber-Yang* fiir:
e Choleriker
Pathologisch betrachtet konnte das aufsteigende Leber-Yang mit
e psychogenem Bluthochdruck
definiert werden.
Somit fiihrt das aufsteigende Leber-Yang priméir zu:
¢ Bluthochdruck
Sekundér zu einer Reihe von weiteren Symptomen:
o Kopfschmerzen
e Tinnitus
e Vertigo
Aufsteigendes Leber-Yang macht ein sehr pragnantes ,,Als ob-Gefiihl*:

e als ob ,,der Kopf zerplatzt*
e als ob,der Hut hoch geht*
e als ob ,,der Deckel abfliegt*

Bei aufsteigendem Leber-Yang mdchte man ,,am liebsten in die Luft gehen®.



Die héufigste Ursache fiir aufsteigendes Leber-Yang sind Emotionen:

Wut

Zorn
Arger
Frustration

Energetisch betrachtet liegt dem aufsteigenden Leber-Yang ein weiteres Muster
zugrunde:

Zugrunde liegendes Muster
e Blut-Mangel
¢ Yin-Mangel
e Hitze

Aufsteigendes
Leber-Yang

Klinische Symptome

Kopfschmerzen

Lokalisation der Kopfschmerzen
e Schlidfen-Kopfschmerz

intensiv
klopfend
pulsierend
mahlend
berstend

Stirn-Kopfschmerz

e Kopfschmerzen hinter dem Auge

Als ob "der Kopf zerplatzt"!

e Blut-Mangel
o Leber-Blut-
Mangel
e Yin-Mangel
o Leber-Yin-
Mangel
o Nieren-Yin-
Mangel
e Hitze
o Leber-Feuer
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Praxis fur Naturheilverfahren

und

Traditionelle Chinesische Medizin

Rp.

TIAN MA GOU TENG YIN

Dekokt mit Rhizoma Gastrodiae und Ramulus cum Uncis Uncariae

Rhizoma Gastrodiaec | Tian ma 90¢g
Ramulus cum Uncis | Gou teng 90¢g
Uncariae

Concha Haliotidis Shi jue ming 6,0 g
Ramulus Taxilli Sang ji sheng 90g
Cortex Eucommiae Du zhong 9.0¢g
Radix Cyathulae Chuan niu xi1 90¢g
Fructus Gardeniae Zhi zi 6,0g
Radix Scutellariae Huang qin 9.0¢g
Herba Leonuri Yimu cao 9.0¢g
Caulis Polygoni Shou wu teng 90¢g
Sclerotium Poriae Fu shen 6,0 g

pararadicis
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Ohrakupunktur als Begleittherapie

Die Ohrakupunktur’® hat sich als Begleittherapie bei der Behandlung von
Kopfschmerzen sehr bewihrt.

schmerzen

Korperakupunktur
Kopf-

Ohrakupunktur

Grundsitzlich konnen Sie die Ohr-
mit der Kérperakupunktur
kombinieren. Es wire auch mdglich,
zuerst mit der Ohrakupunktur zu
beginnen - im Sinne von
Gewohnungsstechen - und spéter mit
Korperakupunktur zu folgen.

Ob Sie die Ohren nun mit Akupunkturnadeln stechen oder mit einem
Kugeldruckpflaster bevorzugt behandeln, ist Ihrer therapeutischen Vorliebe
iiberlassen.

Wir kennen grundsitzlich vier verschiedene Stilrichtungen in der
Ohrakupunktur, wobei zwei wesentlich sind:

e chinesische Ohrakupunktur
e franzdsische Ohrakupunktur

Ohr - Punkte nach chinesischer Nomenklatur

8
22
23
33
35
51
55
58

100

Auge
Endokrinum
Ovar / Hoden
Stirn

Sonne
Vegetativum
Shen Men
Uterus

Herz

36 Ein Buch iiber Ohrakupunktur ist in der Vorbereitung.
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