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Wichtiger Hinweis für den Benutzer 
 

Die Erkenntnisse der Medizin unterliegen einem stetigen Wandel 

durch Forschung und klinische Erfahrungen. Dies gilt auch für die 

Traditionelle Chinesische Medizin. 

 

Franz Thews hat als Autor sehr viel Sorgfalt darauf verwendet, dass 

die in diesem Werk gemachten therapeutischen Angaben dem 

jetzigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Leser und 

Benutzer dieses Werkes jedoch nicht davon, die Angaben sorgfältig 

zu überprüfen und seine Verordnung in eigener Verantwortung zu 

treffen. 

 

Die Unterlagen dienen dazu, sich mit der Thematik vertraut zu 

machen und die innere Struktur der Traditionellen Chinesischen 

Medizin zu erkennen. Es eignet sich jedoch nicht dazu, sich 

autodidaktisch die Fähigkeiten anzueignen, die nötig sind, um 

eigenverantwortlich zu therapieren. Deshalb kann diese Anleitung / 

Information eine qualifizierte Ausbildung oder die Anleitung durch 

einen erfahrenen Therapeuten nicht ersetzen. Es wird jedoch eine 

wertvolle Hilfe für jeden darstellen, der sich mit der Thematik 

befasst. 

 

Dieses Werk, einschließlich aller Teile, ist zudem urheberrechtlich 

geschützt. Jede Verwendung außerhalb der engen Grenzen des 

Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autors, Franz 

Thews, unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für die 

Vervielfältigung, Übersetzung, Mikroverfilmung und die 

Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Werke.  
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Verhärtungen im Becken und Abdomen 
 

Verhärtungen im Bauchraum konnten früher vor den bildgebenden 

Verfahren in der Traditionellen Chinesischen Medizin nur über eine 

Anamnese und Tastbefund erhoben werden. In der modernen 

westlichen, aber auch in der chinesischen Medizin werden die 

Tastbefunde und Beschwerden mit bildgebenden Verfahren 

abgesichert. 

 

Auf Chinesisch nennt man die Verhärtungen: 

• Ji Ju 

 

 

Ursachen für Verhärtungen: 
• Organvergrößerungen 

• Zysten 

• Myome 

• Karzinom im Bauchraum oder Becken 

• spastisches Kolon 

• Kotanhäufung 

 

Deutung des Begriffes „Ji“ 
o Anhäufung 

o mehr Blut-Anteile 

o fixierter Ort 

o lokaler Schmerz 

o tastbar 

 

Deutung des Begriffs „Ju“ 
o Ansammlung 

o mehr Qi-Anteile 

o beweglicher Ort 

o wandernder Schmerz, ziehend 

o nicht tastbar, sie kommen und gehen 
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Einteilung von Ji Ju: 
 

Wir haben einen Tastbefund, welcher sich wie folgt zeigt: 

• fixierte Resistenzen 

o Blut-Stagnation 

▪ Dysmenorrhoe 

▪ Angina pectoris 

▪ Muskelschmerz 

▪ gutartige Veränderungen 

• 1. Stadium: Blut-Stase 

• 2. Stadium: Blut-Stase geht nach innen 

• 3. Stadium: verbraucht das Wahre Qi, 

Chinesisch Zhen-Qi 

 

• weiche Resistenzen 

o Leber-Qi-Stagnation 

▪ Krebsangst 

o Stagnation von Nahrung und Schleim 

▪ Kotsteine 

▪ spastisches Kolon 

 

Gynäkologisch 

• gutartige Veränderungen im Becken- und Abdominalbereich 

 

 

Diagnosestellung gemäß TCM: 
• Blut-Stagnation 
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Schulmedizinische Therapieansätze: 
 

Innerhalb der Schulmedizin gibt es eine Reihe von 

Therapiemöglichkeiten: 

• Medikamente 

• Operation 

• Chemotherapie 

• Bestrahlung 

 

 

Muster gemäß der TCM 
 

Innerhalb der TCM können unterschiedliche Differenzialdiagnosen 

gestellt werden: 

Xue-Stagnation 

• abdominelle Resistenzen 

o fest 

o hart 

o tastbar 

o unbeweglich 

• Spannungen 

o Abdomen 

• Schmerzen 

o Abdomen 

• Menstruationsstörungen 
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Weitere Symptome: 

• Müdigkeit 

• Übelkeit 

• Appetitlosigkeit 

• Haarausfall 

• Durchfall 

• Dyspepsie 

• etc. 

 

 

Zang Fu 
 

Eine Behandlung wird nach dem Zang Fu Muster definiert und 

behandelt. 

 

Der Kardinalpunkt ist 

Ren 5, Chinesisch Shi Men 
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Buch-Tipp im Bereich der TCM 
 
Gefühlskälte, Sexuelle Störungen der Frau, ISBN: 3-936456-32-1 

 

Brustkrebs / Mamma-Karzinom, ISBN: 978-3-936456-59-2 

 

Ihr Kinderlein kommet, Sterilität / Infertilität, ISBN: 3-936456-26-7 

 

Gynäkologie in der TCM, ISBN: 3-936456-13-5 

 

 

Allgemeine Themen 
 

Schröpfen in der TCM, Franz Thews | Marika Jetelina 

ISBN: 978-3-936456-23-2 

 

Schabemethode, Franz Thews 

ISBN: 978-3-936456-07-3 

 

Wärmemethode, Franz Thews 

ISBN: 978-3-936456-20-2 

 

TCM und Akupunktur in Merksätzen, Franz Thews | Udo Fritz 

ISBN: 978-3-8304-7402-9 

 

 

Weitere Infos 
 

Handouts bei www. akupunkturbedarf.org 

Praxisinformationen bei www.akupunkturbedarf.org 
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