
 1

 
 
 

 

 
Rheuma 

in der  
Traditionelle Chinesische Medizin 

 
 

 
 
 
 
Wichtiger Hinweis für den Benutzer 
 
 
Das Buch „Rheuma in der TCM“ dient dazu, sich mit der Thematik vertraut zu 
machen und die innere Struktur zu erkennen. Es eignet sich jedoch nicht dazu, 
sich autodidaktisch die Fähigkeiten anzueignen, um eigenverantwortlich zu 
therapieren. Das Buch kann deshalb eine qualifizierte Ausbildung oder die 
Anleitung eines erfahrenen Therapeuten nicht ersetzen. Es wird jedoch eine 
wertvolle Hilfe beim Erlernen der Thematik darstellen. 
 
Dieses Werk ist zudem urheberrechtlich geschützt. Jede Verwendung außerhalb 
der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung der Autoren 
unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für die Vervielfältigung, 
Übersetzung, Mikroverfilmung und die Einspeicherung und Verarbeitung in 
elektronische Werke.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zuschriften und Kritik bitte an: 
 
Thews-Verlag & Versand, Großwiesenstr. 16, 78591 Durchhausen 
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Vorwort Franz Thews 

 
Marika Jetelina und Markus Ritz ist ein Grundlagenwerk zu Rheuma in der 
Traditionellen Chinesischen Medizin gelungen. Sie haben mit einem tiefen 
Verständnis die Muster gezielt definiert und ermöglichen so eine fundierte 
Therapie mit Schwerpunkt Akupunktur. 
 
Es bleibt dem Buch und somit den Autoren nur zu wünschen, dass das Buch 
eine große Verbreitung finden wird. Dies ist kommt den Therapeuten, aber vor 
allem auch den Patienten zugute. 
 
Sowohl Markus Ritz und Marika Jetelina können Krankheiten nach den 
Kriterien der Traditionellen Chinesischen Medizin definieren: 
 

 Liu Yin, die äußeren pathogenen Faktoren 
 Zang Fu, die chinesische Organ-Theorie 

 
Diese Kriterien geben die Basis für die Arbeit am Patienten vor. 
 
Ein gelungenes Werk… 
 
Ihr Franz Thews  
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1 TCM, Abkürzung für Traditionelle Chinesische Medizin. 


