Traditionelle Chinesische Medizin

Transportpunkte

Wichtiger Hinweis flir den Benutzer

Die Erkenntnisse der Medizin, auch innerhalb der Traditionellen Chinesischen
Medizin unterliegen einem laufenden Wandel durch Forschung und klinische
Erfahrungen. Franz Thews hat als Autor dieses Werkes sehr viel Sorgfalt darauf
verwendet, dass die in diesem Werk gemachten therapeutischen Angaben dem
jetzigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Leser und Benutzer dieses
Werkes jedoch nicht, die Angaben dieses Arbeitsskriptes sorgfiltig zu
tiberpriifen und seine Verordnung in eigener Verantwortung zu treffen.

Das Arbeitsskript dient dazu, sich mit der Thematik vertraut zu machen und die
innere Struktur zu erkennen. Es eignet sich jedoch nicht dazu, sich
autodidaktisch die Fahigkeiten anzueignen, um eigenverantwortlich zu
therapieren. Das Arbeitsskript kann deshalb eine qualifizierte Ausbildung oder
die Anleitung eines erfahrenen Therapeuten nicht ersetzen. Es wird jedoch eine
wertvolle Hilfe beim Erlernen der Thematik darstellen.

Dieses Werk, einschlieBlich aller Teile, ist zudem urheberrechtlich geschiitzt.

Jede Verwendung auBlerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist
ohne Zustimmung des Autors, Franz Thews, unzuldssig und strafbar. Das gilt

insbesondere fiir die Vervielfiltigung, Ubersetzung, Mikroverfilmung und die
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Werke.

Zuschriften und Kritik an:

THEWS Verlag & Versand fiir Gesundheit und Ganzheitliche Medizin
Grof3wiesenstr. 16, 78591 Durchhausen



Diskussion des Schriftzeichens

Interpretation des Schriftzeichens

Das chinesische Schriftzeichen "Shu" bedeutet

P

e Transport

Denn es heif3t, dass diese Punkte Qi zu den
entsprechenden Organen transportieren kdnnen.

Das chinesische Schriftzeichen kann wie folgt diskutiert werden.

Der obere Teil bedeutet soviel wie entwickeln, der untere Teil soviel wie ein
Boot. Der Charakter meint offensichtlich ein Transportmittel eines Bootes. Das
Boot besteht aus einem ausgehohlten Baumstamm. Insgesamt steht hier also die
Bewegung oder der Transport im Vordergrund.

Die Shu-Punkte stehen in engem Kontakt zu den inneren Organen und kénnen
diese direkt beeinflussen.




Die Punkte gemill dem korrespondierenden Namen

Die Akupunkturpunkte des inneren Astes des Blasen-Meridians werden von
B1 13 bis BI 30 mit dem chinesischen Begriff ,,Shu* versehen.

Diese Akupunkturpunkte sind wie folgt dargestellt:

Bl 13 Fei Shu

BI 14 Yue Yin Shu
BI 15 Xin Shu

Bl 16 Du Shu

Bl 17 Ge Shu

BI 18 Gan Shu

Bl 19 Dan Shu

BI1 20 Pi Shu

Bl 21 Wei Shu

B1 22 San Jiao Shu
BI 23 Shen Shu

Bl 24 Q1 Hai Shu
B125 Da Chang Shu
BI 26 Guan Yuan Shu
B127 Xiao Chang Shu
B128 Pang Guan Shu
B129 Zhong Lu Shu
BI1 30 Bai Huan Shu

Lunge
Kreislauf/Sexualitit
Herz

Lenkergefal3
Zwerchfell

Leber

Gallenblase
Milz/Pankreas
Magen

Dreifach Erwarmer
Niere

KG 6

Dickdarm

KG 4

Diinndarm

Blase

Gesal

Anus

Aufgrund dieser Einteilung wird deutlich, dass es Transportpunkte fiir jedes

¢ Yin Organ
e Yang Organ

sowie einige zusitzliche Punkte fiir
e Korperregionen
e Meridiane

e Akupunkturpunkte

gibt.
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Kombination der Transportpunkte mit den Alarmpunkten

Diese Kombination ist sehr beliebt und erfiillt die therapeutischen Grundregeln
der harmonischen Nadelung. Es gibt fiir diese Kombination viele Synonyme:

e Vorne-Hinten Nadelung
e Shu-Mu-Methode
e Transportpunkt-Alarmpunkt Methode

Huang Di Nei Jing

Das Huang Di Nei Jing gilt als Standardwerk der chinesischen Medizin und geht

auf die mythologische Gestalt des gelben Kaisers, auf chinesisch Huang Di,
zuriick. Es stellt die Grundlagen zur chinesischen Medizin dar. Aufgebaut in
zwei grof3e Teile ist dieses Werk das Fundament eines erfolgreichen
therapeutischen Handelns:

e So Quenn
e Ling Shu

Diskutiert wurde dieses Konzept schon im Huang Di Nei Jing, und hier in der
Abhandlung des So Quenn, im 47. Kapitel, welches hier zum Teil zitiert wird.

So Quenn, 47. Kapitel
Khi Pa: "... Es miissen der Mu-Punkt und der Shu-Punkt genadelt werden.*
Diese Technik wird ebenfalls im Buch "Yin-Yang Shi Er Guangxing Shi"

erwahnt.

Zudem ist die Verwendung der Alarmpunkte zusammen mit den

Transportpunkten ein therapeutisches Grundprinzip, welches auf eine Arbeit von

Lu Guang zuriick zu fiihren ist.

Um eine maximale Wirkung zu erzielen, wird in den chinesischen Kliniken die

Regel der kombinierten Verwendung der vorderen und hinteren Punkte beachtet.
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Qian Hou Pei Xue Fa

Die Zuordnung der Transportpunkte und der Alarmpunkte gehort zu einem
Grundkonzept der chinesischen Medizin.

Hier eine kurze Ubersicht:

Shu-Punkt Mu-Punkt Organ
Bl 13 Lul Lunge
Bl 14 KG 17 Kreislauf/Sexualitét
B115 KG 14 Herz
B118 Le 14 Leber
B119 Gb 24 Gallenblase
B120 Le 13 Milz
Bl 21 KG 12 Magen
B122 KGS5 Dreifach Erwédrmer
B123 Gb 25 Niere
B125 Ma 25 Dickdarm
B127 KG 4 Diinndarm
B128 KG3 Blase
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Interpretation des Namens

Fei bedeutet Lunge und Shu ist ein
Zustimmungspunkt.

Fei Shu bedeutet somit Zustimmungspunkt fiir die
Lunge und ist somit als Funktionsbezeichnung zu
interpretieren.

Deutsche Bezeichnung

e BI13

Alternative deutsche Namen

Zustimmungspunkt fiir die Lunge
Zustimmungspunkt fiir den Lungenmeridian
Transportpunkt der Lunge

Yu-Punkt fiir die Lunge

Inductorium dorsale fiir den orbis pulmonalis

Lateinische Namen

¢ Inductorium pulmonale

Englische Namen Alternative chinesische Namen

e Lung Shu
e Lung Hollow
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Qualifikation

e Zustimmungspunkt der Lunge

Wirkung

Akupunkturpunkte haben neben der lokalen Bedeutung oftmals eine individuelle
Wirkung.

Hier konnen wir diskutieren:

lokale Wirkung

regionale Wirkung
unterstiitzt das Segment
eliminiert Wind

eliminiert Kélte

eliminiert Hitze

unterstiitzt das Absteigen des Lungen Qi
unterstiitzt das Lungen Qi
unterstiitzt das Lungen Yin
befreit die Oberfldche
unterstiitzt die Nase

Indikationen und Symptome

Grundsétzlich kann Fei Shu, der Lungen Transportpunkt die Lunge néhren und
tonisieren. Jedoch ist dieser Akupunkturpunkt auch zur Behandlung von Fiille
Mustern der Lunge wichtig.

Gemal der lokalen Wirkung

e Schmerzen \E

o Nacken
o oberer Riicken
o Schulter

e Interkostalneuralgien
o oberer Riicken
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Gemal regionale Wirkung

e Schmerzen
o BWS ausstrahlend zur HWS
o Nacken-Schulter-Arm-Syndrom

Gemal unterstiitzt das Segment

Schmerzen
o oberer Riicken
o obere Extremititen
o Nacken

e Paresen
o obere Extremitiaten

e Interkostalneuralgien
e Schulter-Arm-Syndrom

GemiB grundsitzlicher Uberlegungen
e Lungenerkrankungen

o chronische

Gemal eliminiert Wind

e Zugluft bedingte Erkrankungen des oberen Riickens Wind

o Schmerzen

o Frozen shoulder Kilte

¢ banale Infekte der oberen Atemwege
Liu Yin

Hitze

Nasse
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GemalB eliminiert Kalte

Den Kilteerkrankungen geht meist eine Periode von

Abkiihlung oder Unterkiihlung voraus.
Dies finden wir insbesondere bei:

o Erkiltungskrankheiten
o Husten
o Schnupfen

Des Weiteren zieht Kéalte zusammen:

¢ rigide Muskulatur
o Myogelosen

Gemail eliminiert Hitze
Hitze fiihrt zur Entziindung und Fieber
Im Einzelnen

e Entziindungen
o obere Atemwege
o akute Bronchitis
o Pneumonie
e Fieber
e Grippe
o Brust-Grippe
o Glieder-Grippe
o Magen-Darm-Grippe
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Gemal unterstiitzt das Absteigen des Lungen Qi

Lunge

Das Lungen Q1 muss absteigen. Sollte dies nicht méglich sein,

kommt es zu folgenden Kardinalsymptomen:

e Husten
o Krupp
o Pseudokrupp

e Dyspnoe

e Asthma v

Niere

Gemal unterstiitzt das Lungen Qi
Das Lungen Q1 muss absteigen, falls es nicht absteigen kann, kommt es zu:
e Husten
e Dyspnoe
e Asthma
Des Weiteren kann diskutiert werden:
e chronische Lungenerkrankungen

o Infektanfilligkeit
e Allergien der Atemwege

Das Lungen Qi hat dariiber hinaus auch eine
verteilende Aufgabe. Falls sich das Lungen Lunge Y Herz

Qi nicht verteilen kann, kommt es zu:

e Thoraxschmerzen
e Brustbeklemmung
e erschwerte Atmung

Niere
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Gemal unterstiitzt das Lungen Yin

Yin hat die Aufgabe zu befeuchten, bei einem Yin Mangel kommt es zu:
e Trockenheit

Im Einzelnen kann diskutiert werden

e Lungenschwéche
o nach Keuchhusten

e Lungenatrophie

e chronischer trockener Husten
o Raucherhusten

e konsumierende Lungenerkrankungen
o Tuberkulose

Gemal befreit die Oberflache

Akupunkturpunkte, die die Oberflache befreien konnen, verhindern:
e Rezidive, banale Infekte

Wir konnen dies wie folgt darstellen:

e immunstimulierend

Gemadl unterstiitzt die Nase
Die Lunge 6ffnet sich liber die Nase
Im Einzelnen:

e Rhinitis
o Rhinitis chronica
o Rbhinitis allergica
Hausstauballergie
Milbenallergie
Inhalationsallergie
Tierepithelallergie
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Allgemeine Kombinationen

Bl13+Lu6+KS3
Bl 13+Lu9

Bl 13 + Ma 36

Bl 13 +BI120

Bl 13 + Ma 40

Bl 13 +KG22
Bl13+LG?2
Bl113+LG 12 +B143
Bl113+LG 13
Bl113+LG 16

Blutspucken

chronische Lungenschwéche
Brustenge

chronisches Sekret in Lunge
verschleimte Lunge

Heiserkeit

Schmerzen und Steifheit des Riickens
chronischer trockener Husten
saisonales Fieber

verriicktes Gehen

Kombination gemall der Anweisung Qian Hou Pei Xue Fa

Die Zuordnung der Transportpunkte und der Alarmpunkte gehort zu einem
Grundkonzept der chinesischen Medizin.

So Quenn, 47. Kapitel

Khi Pa: "... Es miissen der Mu-Punkt und der Shu-Punkt genadelt werden.*

Bl13+Lul Lungenerkrankungen
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