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KOPFSCHMERZEN (IN U e Abo & Leser
DER TCM) = Leser werben

= Magazin App

= Alle Ausgaben

= Kleinanzeigen

Epidemiologie = Mediadaten

Innerhalb der Schmerztherapie stellen die Kopfschmerzen mit allen = Impressum Magazin
ihren Sonderformen eine Herausforderung an den Therapeuten dar.
Besonders hier hat sich der berihmte Spruch “Nur wer mir schnell
hilft, hilft mir wirklich” bewahrheitet. Nach neuen reprasentativen

Ausgabe 5/1997

1 Frage & Antwort

Umfragen leiden etwa 20 % der Deutschen an chronischen und ca.
70 % an gelegentlichen Kopfschmerzen. Obwohl dieses Symptom

“Kopfschmerz" so haufig vorkommt, hat es jedoch nur bei etwa 10 %
2 Erfolgstherapien von Kopf

bis Fuld - Teil 11 -

Wir kénnen - um eine Unterscheidung vorzunehmen - diese Herzerkrankungen Teil 1

der Patienten eine schwere organische Erkrankung als Grundlage.

Schmerzen wie folgt einteilen: 3 Seelische Erkrankungen

- und der Umgang mit seelisch
= Primare Kopfschmerzen

I Kranken
- Migrane
- Clusterkopfschmerz 4 Verkehrspsychologie
- Spannungskopfschmerzen 5 Allergien, Psyche, Verhalten:
- sonstige Formen Vielfaltige Wechselwirkungen

" Sekundare Kopfschmerzen 6 Depressionsfortbildung

- Kopf-/Gesichtsneuralgien

- bei chronischer Substanzeinwirkung 7 Umweltfreundliches Bauen

zwischen Anspruch und

- sonstige Formen
Wirklichkeit

Primarer Kopfschmerz bedeutet dabei, dal3 andere 8 Vom Bodybuilding zum

Grunderkrankungen wie z.B. Augenerkrankungen, Heilsport



Stoffwechselerkr nkungen oder-HWS-Syndrom als mégliche
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Die haufigste Form der chronischen primaren Kopfschmerzen sind:

:0nnen.

= Spannungskopfschmerz, ca.54%
= Migrane,ca.39%

= andere Formen, ca. 7%

Von der Migrane selbst sind in Deutschland etwa neun bis zehn

Millionen Menschen betroffen. Der Erkrankungsgipfel liegt im vierten

und funften Lebensjahrzehnt. Dabei sind Frauen dreimal haufiger

erkrankt als Manner. Oft wird Migrane familiar gehauft angetroffen.

Dies kann unterschiedlich interpretiert werden. Gerne macht die
Schulmedizin hierfir eine Disposition des Stoffwechsels
verantwortlich. Dieser Gesichtspunkt mul3 jedoch mindestens um
das soziale Milieu und um psychologische Erfahrungswerte erganzt

werden.
Migréne

Charakteristisch fur den Migranekopfschmerz ist der
Halbseitenbefall. Dabei ist die Schmerzintensitat fir vier bis 70

9 Physikalische Therapie bei
Kopfschmerz und\digr i e

10 Kopfschmerzen (in der
TCM)

11 Viel dazugelernt - Eine
Fallstudie im Ambulatorium

12 Neue Erkenntnisse tber
die Schwingungstherapie

13 Akupunktur-Anamnese

14 Homocysteinabbau und
Arteriosklerose-Prophylaxe

15 Das Tier spiegelt die Seele
des Menschen

16 Gedanken zur
Amalgamausleitung

17 Die Vorteile des Joggens
aus medizinisch-

naturheilkundlicher Sicht

Stunden sehr stark. Pulsierend, pochend bis hammernd sind die =
Yeholog,
Bevoteyin

subjektiven Empfindungen. Der Leidensdruck ist so grof3, dal3 sich
die Patienten abschirmen. Insbesondere kdnnen bei einem akuten
Anfall alle Reize zu einer Verstarkung der Symptomatik fihren.
Normalerweise gehen dem Migraneanfall - abhangig von der

Schwere - neurologische Reiz- und Ausfallserscheinungen voraus.
Starten Sie Ihre Zukunft
als..

Diese sind:

= Licht-/Larmempfindlichkeit » Heilpraktiker/in

» Geruchs-/Geschmacksempfindlichkeit » Osteopath/in

= Ubelkeit, Erbrechen » Heilpraktiker/in fur

Psychotherapie /

Nach der Schmerzattacke bleibt fur Iangere Zeit ein dumpfes Gefuhl Psych. Berater/in

zurlick, welches die Aktivitaten weiter [ahmt. Somit haben wir bei der b Tierheilpraktiker/in

Betrachtung der Migrane drei Phasen, die flr eine erfolgreiche ) ,
. ) ) » Wellnesstrainer/in
Therapie zu unterscheiden sind:

= Aura
= Schmerz '::.;..‘ .

= Odematdses Stadium

Atiologie gemaR der westlichen Medizin



Wie oben beschrigben, kann derKopfschmerz als primar oder
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= Intrakraniale Ursache

= entzindlich
- Meningitis

= nicht entziindlich

- Vaskular
-Migrane
-zerebrale Hamorrhagie

- Neoplastisch
-Hirntumor

- Hypertensiv
-primare Hypertonie
-sekundare Hypertonie

= Kraniale Ursachen
- Sinusitis
- Otitis
- Glaukom
= etxtrakraniale Ursache
- Zervikal Spondylose

= sonstige Ursachen
- Stoffwechselstérungen
- hormonelle Ursachen
- u.a.

Atiologie gemiR der Traditionellen Chinesischen Medizin

Jede der Krankheitsursachen, die wir in der TCM kennen, kann eine
bedeutende Rolle bei der Entstehung von Kopfschmerzen spielen.
Hierzu ware das unterschiedliche Herangehen zu differenzieren.
Allgemein kdnnen wir sagen, dal’ der Schmerz durch eine Stagnation
oder Blockade von Qi entsteht. Dies kann unterschiedliche Griinde
haben.

Diese sind:

= Stérungen der Muster gemald Zang Fu
= Stérungen der Muster gemal Leitbahnen

= Stérungen der Muster gemald pathogenen Faktoren
- innere pathogene Faktoren
- dulBere pathogene Faktoren

= soziale Komponente

Wir beraten=—
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Diagnose

paracelsys
Beidgge Diagnosevankopfsch| ri’'getien wir einmal davon aus,
daR schulmedizinisch alle notwendigen Untersuchungen
durchgeflihrt wurden und als Resultat ein Analgetikum,
gegebenenfalls ein Antiemetikum verabreicht wird - in der Regel mit
steigendem Konsum. In schweren Fallen wird sicher auch die
Injektionstherapie durchgefthrt.
Innerhalb der TCM gibt es im Prinzip zwei Hauptmoglichkeiten der
Betrachtungsweise, mit weiteren Untergliederungen.

1. Diagnose gemal3 der Leitbahn, das heil3t
- die Klassifizierung nach dem Schmerzort
- die Klassifizierung nach den Meridianachsen

2. Diagnose gemal3 der inneren Organe
(Zang Fu)

Beide Moglichkeiten und deren Untergliederung sind aus der Sicht
des Akupunkteurs geeignet, den Schmerz effektiv zu behandeln. Der
Therapeut sollte sich im Vorfeld jedoch flr eine Herangehensweise
entscheiden.

Differenzierung der Behandlungsmaglichkeiten

Wir kénnen zwischen dul3eren und inneren Kopfschmerzen
unterscheiden. Hierbei bedeuten duRere Kopfschmerzen, dal3 diese
gemald der TCM durch dul3ere pathogene Faktoren ausgelost
werden. Nach der Einteilung der acht Prinzipien sind diese vom
Falle-Typ.

Innere Kopfschmerzen bedeuten eine Stérung der Organe, der
Energie und des Blutes aus Sicht der chinesischen Pathologie.
Wichtig ist hierbei eine Unterscheidung nach Leere- und Fulle-Typ.
Diese werden gemaR dieser Abhandlung wie folgt besprochen, siehe
dazu die Grafik.

= Allgemeine Therapieprinzipien

Aubere Kopfschmerzen Ininere Kopfachmeren
- -
Auliere pathogene Fakioren Emotionen
Wind - Kila + 4 s
\Wind -Hitze ” . Herz Lunge Leber
Wind - Misse - | Fullezustand | _‘
- i~ Stagnation
w T Leber-Yang AT ¥
& T | eber-Feuer 47— Kilte
sor- Wine] Y
, Kopfichmerzen T Leber- Wind ¥
4 .5 & \ OFBlockade der Leber
(hronisg[._e_‘: | h | Fulka o i
. ﬁ s iz~
= __“L r . * Schleim Fankreas
Lokalisation [ teee | Blut- "N Sefleim Wind
. . A e
Stirn . ‘ Magen- Stagnation
Seiten Qi-mangel Blut-Mangel Nieren- Tslivn
Himterkopf e Schwiiche
Schairel L L) ‘_ﬁ
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Ernahrning
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Shao Yang Tou Tong
Tai Yang Tou Tong

Yue Yin Tou Tong

= AuBere Kopfschmerzen
Wind-Kalte
Wind-Hitze
Wind-Nasse

= |Innere Kopfschmerzen
Falle-Typ
-Leber-Yang
-Leber-Feuer
-Leber-Wind
-Leber-Qi-Stagnation
-Kalte attackiert Leber-Leitbahn
-Nasse
-Triber Schleim
-Triber Schleim-Wind
-Nahrungsstagnation
-Magen-Hitze
-Blut-Stagnation
Leere-Typ
-Qi-Mangel
-Blut-Mangel
-Nieren-Schwache

AuRere Kopfschmerzen werden durch Klimafaktoren, insbesondere
Wind hervorgerufen. Der Begriff"Wind” steht hier fur eine
symbolhafte Beschreibung von Vorgangen die analog zur Natur
betrachtet werden kénnen. Dieser duf3ere Wind wirkt auf den
Oberkdrper, akuter Kopfschmerz ist eines seiner Hauptsymptome.
Dazu kommen Symptome wie Steifigkeit im Okzipitalbereich und
Nacken. Subjektiv kann eine Abneigung gegen Kalte und Frosteln
dazukommen.

Innere Fille-Kopfschmerzen sind durch die Anwesenheit von Fille
im Kopf charakterisiert. Dies fuhrt zu einer Stagnation von Qi und
Blut, welches in der Folge zum Symptom Kopfschmerz fihrt. Dieser
Flllezustand kann viele Ursachen haben, und ist im Vergleich zum
Leere-Typ immer “sehr stark”.

Innere Leere-Kopfschmerzen sind dadurch charakterisiert, daf3 nicht
ausreichend Qi und Blut den Kopf erreicht. Sie werden in Ruhe
typischerweise ,,besser”, bei ibermaRiger Arbeit deutlich

Menu



“schlimmer”. ZudEm tritt der Kopfschmerz zyklisch-periodisch auf
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Schmerzcharakter

Bei der Beurteilung des Schmerzes ist nicht nur die Lokalisation von
grol3er Bedeutung, sondern auch die subjektive Erlebniswelt des
Patienten. Diese kann uns fir die Therapie wertvolle Hinweise
geben. Grundsatzlich kénnen wir von folgendem ausgehen:

= Dumpfe Kopfschmerzen sind vom Leere-Typ.

= Stechender Schmerz vom Fulle-Typ

= Plotzlicher Beginn zeigt einen auReren pathogenen Faktor an.
= Langsamer Beginn zeigt einen inneren pathogenen Faktor an.
= Schweregefuhl zeigt einen Nasse- oder Schleimbefund.

= Pochender, pulsierender Schmerz zeigt einen Leber-Befund.
= Ziehender Schmerz ist ein Hinweis auf Leber-Wind.

= Steifigkeit und Schmerzen im Nacken und Okziput zeigt Wind-
Kalte an.

= Chronische Kopfschmerzen, die sich an einer Stelle fixieren
und bohrend sind, weisen auf Blut-Stagnation hin.

= Leereempfindungen sind ein Hinweis auf Nieren-Schwache.
Prognose

Kopfschmerzen stellen flr die Akupunktur eine ideale Indikation dar.
Deshalb ist die Prognose dulRerst positiv. Jedoch wird der Schmerz,
wie aus der Abhandlung deutlich wird, unter einem anderen
Blickwinkel betrachtet als in der Schulmedizin. Die Akupunktur
richtet sich insbesondere nach dem subjektiven Beschwerdebild,
welches wir mit phanomenologischen Kriterien gut klassifizieren
kénnen.

Diese Betrachtungsweise ist der Schulmedizin jedoch fremd und
héchst suspekt. Sie bietet aber den naturheilkundlichen
Therapeuten immense Chancen im Kampf gegen den Schmerz. Es
sollte aber jedem Therapeuten bewul3t sein, daf3 es nicht darum
geht, den Schmerz zu beseitigen, sondern die energetische
Harmonie herzustellen. Die Akupunktur ist somit als sehr wirksam zu
bezeichnen. Haufig ist der Erfolg jedoch nicht sofort und dauerhaft
zu erreichen. Insbesondere der chronische Schmerzpatient neigt
dazu, die Therapie zu schnell abzubrechen. Lieber greift er bei
kommenden Schmerzen auf sein “wirksames Praparat” zurtick. Diese
Phase kdnnen wir jedoch leicht Uberbricken, indem wir den
Patienten mit in das Therapieschema einbauen und ihm so einen

Menu



groRen Verantwortungsanteil apnErfolg der Therapie abgeben. Diese
. "\‘.l;a_ge e ra Wa AT G

findpAGA 4 Wilieu mnp r Konnen diese MafRnahmen
getr84 SIEGrERURgstherapie veserchnen.

Dies kdnnen wir wie folgt darstellen:

Therapieaufbau

= Akupunktur

= medikamentdse Therapie
= Phytotherapie

= Homoopathie

= Spagyrik

= Ordnungstherapie

= Ernahrung

= Bewegung
Allgemeine Therapieprinzipien

= Schmerz lindern
-Di 4
-Ma 44
= Kopfschmerzen lindern
-Di4
-Gb20
-Yin Tang
-Tai Yang

= Wind vertreiben
-Di 11
-BI 60
-Gb20
-LG 16
-LG 20

= Benommenheit
-Di4
-Lu 10

Kopfschmerzen Yang Ming Tou Tong

Stirnkopfschmerzen ®m  B|2, Schmerzen am

werden dem Magen- medialen Orbitrand

Meridian und dem
" Gb 1, Schmerzen am

Dickdarm-Meridian .
lateralen Orbitrand

zugeordnet. Des weiteren

Menu



hat die Stirn Beziehgngen
a3 | Clic
zu %ﬂr&&aﬁ)
ieheilpraktikerschulen
>
= Stirnmitte
-Lenkergefald

-Blasen-Meridian

®  medialer Orbitrand

-Blasen-Meridian

Nahpunkte:

= |ateraler Orbitrand

-Dreifacherwarmer = Gb 14, Schmerzen

-Gallenblasen- .
Uber den

Meridian Augenbrauen
Behandlungsprinzip = 3E 23, Schmerzen am

Aufgrund der
lateralen Ende der

Zuordnung zu den
Augenbrauen
Meridianen kénnen

folgende Nah- und
Fernpunkte zum

Einsatz kommen.

Fernpunkte:

= Di2
= Di4
= |lu7

" Ma36

LG 23, wirkt auf die

Stirn

LG 24, Schmerzen am

Haaransatz

Yin Tang,
Erkrankungen der

Stirnhohlen

Ah Shi Punkte*

handl tiber die dian-Ach:

Oi- Meridian
| iz

W Mads

Ma- Meridian

*Ah Shi Punkte sind
spontan druckdolente

Punkte

Kopfschmerzen Shao Yang Tou Tong

Seitenkopfschmerz
wird dem Gallenblasen- .
und Dreifacherwarmer-

L]
Meridian zugeordnet.

Behandlungsprinzip

Aufgrund der Zuordnung \
zu den Meridianen

kénnen folgende Nah-

und Fernpunkte zum

Einsatz kommen.
Fernpunkte:

= 3E5

= Gb41
Nahpunkte:

Gb 20
Tai Yang

Ah Shi Punkte

Behandlung Ubet die Merdian-Achie
IE-Meidian

W 3E2
u Gidd

T~ Iarictian

Menu
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Kopfschmerzen Tai Yang Tou Tong

Hinterkopfschmerz P o=a Sind die
wird dem Dunndarm- = G116 Hinterkopfschmerzen
und Blasen-Meridian mit einem
= G20
zugeordnet. Cervikalsyndrom
- .
Des weiteren hat der AR Shi Punke verbunden, so kdnnen
Hinterkopf zum folgende Punkte
Lenkergefal3 eine zusatzlich zum Einsatz
Beziehung. kommen:
Behandlungsprinzip = Gb 21
Aufgrund der Zuordnung " LG4
zu den Meridianen
) = BI60
kénnen folgende Nah-
lung isher die Meridian-Ach
und Fernpunkte zum i
Einsatz kommen.
mOu?
m a7
Fernpunkte:
8l Maridian
= DU3

= Bl 60 oder Bl 62

= Di4
Nahpunkte:

= BI10

= Gb20

= LG15

Kopfschmerzen Yue Yin Tou Tong

Scheitelkopfschmerz Nahpunkte:

wird dem Leber-Meridian = G20

zugeordnet. Nach der )
= SjShen Cong

Theorie der TCM steigt

vom Leber-Meridian ein " AhShiPunkte

Menu
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Desfialb werden diese

Kopfschmerzen tber den

Leber-Meridian
behandelt. Die
Zugehorigkeit des Leber-
Meridians bei den
Meridian-Achsen ist der

Lungen-Meridian.

Behandlungsprinzip
Es haben sich deshalb
folgende Nah- und

Fernpunkte bewahrt.
Fernpunkte:
Di4

Le3

iber die Meridian-Ach

Lu-Meridian

[ NETRR)
m e

Le-Maridian

Kopfschmerzen Wind Kalte

Synonym: Zugluft-Kalte

Klinische Symptome

akuter Kopfschmerz
-wie “Dolchstiche”

-steifer Nacken
Abneigung gegen Kalte
Frosteln

Anzeichen einer

Erkaltung
-Dyspnoe
-Husten

-rinnende Nase

Zunge

Belag dunn, weil3

Therapieprinzip

Oberflache befreien
Wind vertreiben

Kalte vertreiben
Meridiane freimachen

Punkteauswahl

a) Basispunkte

Lu7
Gb 20

BI 10

LG16

b) erganzende Punkte

LG 20 generalisierter

Kopfschmerz

Bl 60 Kopfschmerzen
gehen einher mit
Cervikalsyndrom

Du 3
Nackenschmerzen
Entsprechende

Krankheitsbilder der

westlichen Medizin

Cervikalmigrane

Kopfschmerz als
Begleiterkrankung
-bei grippalen

Infekten

-banalen Infekten

Menu
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Synte/neiZuglufteHitzellen Zunge ﬂnp

Klinische Symptome

Kopfschmerzen
-akuter Beginn
-tiefim Innern
-als ob"der Kopf

zerspringt”

-heil3er Kopf

Sonstiges

-Abneigung gegen
Kalte

-Frosteln

-geringe
Temperaturerhéhung

-ggf. Infekte

n
Belag gelblich, dinn

Therapieprinzip

= Oberflache befreien

= Wind vertreiben

= Hitze beseitigen

= Meridiane freimachen

Punkteauswahl

a) Basispunkte

= Di4

= Gb20

rzen Wind Hitze

LG 14
LG 16
3E5

b) erganzende Punkte

Di 11 ausgepragte

Hitzeproblematik

3E 16 vertreibt Wind-
Hitze und lindert

Kopfschmerzen

Entsprechende
Krankheitsbilder der

westlichen Medizin

migranoide

Kopfschmerzen

Kopfschmerzen Wind Nasse

Synonym: Zugluft-

Feuchtigkeit

Klinische Symptome

Kopfschmerzen

-typisch ist ein
Schweregefihl

-als ob"der Kopf
eingehullt ware”

-als ob “ein festes
Band den Kopf einengt”

-Benommenheit und
Dumpfheit

-schlechte
Konzentration

-schwere, mide

Augen

sonstige Symptome
-Abneigung gegen
Kalte
-Frosteln
-Druckgefihl im

Thorax

-Schwéchegefiihl des
Korpers

-leichte ErmuUdbarkeit
Zunge
Belag dick, kornig, weild

Therapieprinzip

= Oberflache befreien
Wind vertreiben

= Nasse auflésen
Meridian freimachen

= ggf. Milz starken

Punkteauswahl

a) Basispunkte

Lu7
Di 6
MP 6
Ma 8
LG 23

b) erganzende Punkte

KG 12 Alarmpunkt des
Magen

Ma 40 wandelt Nasse

um

Entsprechende
Krankheitsbilder der

westlichen Medizin

Kopfschmerzen als

Begleitsymptom bei
-Dysfunktionen des

Verdauungssystems
-chronische

Verdauungsstérungen

Menu
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Kopfschmerzen Aufsteigendes Leber-Yang

Grundlegendes

Das Aufsteigen des
Leber-Yang kann sich
unter anderem aus
folgenden Situationen

entwickeln:

= Leber-Blut-Mangel
= Leber-Yin-Mangel

= |Leber- und Nieren-Yin

Mangel
= Nieren-Yang-Mangel

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen

-als ob “der Kopf
zerplatzt”

-klopfend
-intensiv
-schwer
-pulsierend
-hinter dem Auge

-seitlich des Kopfes

= (belkeit

Erbrechen

Aura

-unscharfes Sehen

Psyche
-gereizt

-aggressiv

Therapieprinzip

Leber beruhigen

aufsteigendes Yang

beruhigen

gemald der Ursache
-Leber-Blut starken
-Leber-Yin starken
-Nieren-Yin starken
-Nieren-Yang

ausgleichen

Zunge
Leber-Blut-Mangel:
blaR, diinn
Leber-Yin-Mangel: rot,

belaglos

Niere-Yin-Mangel: rot,
belaglos
Nieren-Yang-Mangel:

blal3, gedunsen

Punkteauswahl

Le3
Le 8
MP 6
3ES
Gb 20

Tai Yang

Erganzende Punkte
Lu7

KS 7

Gb 43

Entsprechende
Krankheitsbilder der

westlichen Medizin

Spannungskopfschmerz

Kopfschmerzen Aufsteigendes Leber-Feuer

Anmerkung

Die Kopfschmerzen von

Leber-Yang und Leber-

Feuer unterscheiden sich

wie folgt:

= Leber-Yang ist ein
Ungleichgewicht

zwischen Yin und Yang

= Leber-Yang ist ein
kombiniertes Leere-

Fulle-Muster

Erbrechen

zusatzliche Symptome

-Durst

-bitterer
Mundgeschmack

-dunkler Harn

-Obstipation
Zunge

rot, gelber Belag

Therapieprinzip

= Gb20
= TaiYang

Zusatzliche Punkte

= Gb 43 Fernpunkt bei
seitlichem

Kopfschmerz

= Gb 44 Schmerzenim

Orbitalbereich

= Dij 11 vertreibt Hitze

Menu
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pra ti orschu en

Faktor als Ursache,

namlich “Hitze"

= |eber-Feuer ist ein

reines Fulle-Muster

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen
-pochend
-heftig
-pulsierend

-berstend
= Reizbarkeit bis Jahzorn

= (belkeit

Leberbey

uhigen

Punkteauswahl

Lle2
MP 6
3E5

Gb 38

Alternative Punkte

geman Van Nghi

Gb 8
Gb 20
Gb 43
Le 2
LG 20

Entsprechende
Krankheitsbilder der

westlichen Medizin

Migrane

Kopfschmerzen Leber-Wind

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen
-ziehend
-ganzer Kopf
-plétzliches

Auftreten
= Benommenheit

= zusatzliche Symptome
-Zittern
-Krampfe

-Schwindel

Therapieprinzip

Leber beruhigen
Wind vertreiben

Zunge

rot, trocken
Punkteauswahl

Lle3

MP 6

Gb 20

LG 16
LG 20

Zusatzliche Punkte

DU 3
Bl 62
Entsprechende

Krankheiten der

westlichen Medizin

schwerste Migrane
mit neurologischen

Ausfallen

Kopfschmerzen Leber-Qi-Stagnation

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen
-wandert von einer

Seite zur anderen
= Psyche
-Angstlichkeit
-Strel

-Flatulenz

Zunge
blaR, Belag diinn,

feucht, weiBlich
Therapieprinzip

Leber beruhigen

Di 4

Ma 36
LG 24
Tai Yang

Entsprechende

Krankheitsbilder
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= zusatzliche Symptome
-Schmerzen an den
Rippenbdgen
-nervose .
Verspannungen

Verdauungsstorungen

-Aufstol3en

Punkteauswahl

Le3

Gb 34

der westlichen
Medizin
Vegetative Dystonie

Neurasthenische

Schmerzen
Globus hystericus

Migréne nach

emotionalem Stref3

Kopfschmerzen Kalte attackiert Leber-Leitbahn

Anmerkung: Verursacht
wird dieses
Krankheitsbild durch "
pathogene Kalte, die in
den Leber-Meridian
eindringt und zum Kopf
aufsteigt. Dieser Schmerz
ist intensiv und wird am
Scheitel empfunden. Er
gilt als dulerst selten, da
Kalte normalerweise
nach unten sinkt und sich
die Kalte als auch das Qi
im Genitalbereich

sammelt.

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen

-intensiv
-am Scheitel
Kaltegefuhl

-kalte Extremitaten
Erbrechen

Schmerzen und
Vollegefuhl im

Unterbauch

Zunge
blaB und feucht, evtl.

dinner weiBer Belag

Punkteauswahl

Le3

LG 20

Zusatzliche Punkte bei

Genitalbeschwerden:

Le5

KG 3

KG 4

KG 6

Kopfschmerzen Nasse steigt hoch

Anmerkung:
Normalerweise hat Nasse
die Tendenz nach unten
zu steigen. Blockiert
Nasse jedoch den
mittleren Dreifach "
Erwarmer und wird das
Magen-Qi daran

gehindert nach unten zu

-besonders morgens

-als ob “der Kopf in

Watte gepackt ware”

-als ob “ein Tuch um

dem Kopf ware”

weitere Symptome
-chronischer
Katarrh

-Sinusitis

MP 6

Di4

Lu7

Zusatzliche Punkte

LG20+-KG 12

LG23+BI20

LG24+Ma8

Menll  qun
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dieser Region flihren. Bei
chronischen Zustand und
in feuchter Gegend wird
diese Nasse aufsteigen
und das Aufsteigen des
klaren Yang verhindern.
Dies fuhrt zu dumpfen
Kopfschmerzen. Wir
kénnen hier eine Milz-
Schwache, ggf. auch eine
Nieren-Schwache gemaf
der TCM als Grundlage
des Krankheitsbildes

annehmen.

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen
-dumpf
-ganzer Kopf
-manchmal die Stirn

-Schweregefuhl

d

Zunge

Belag dick, klebrig

Therapieprinzip

Nasse auflosen
= Magen starken
= Milz starken

= Aufsteigendes Yang

fordern

Punkteauswahl

= MP3

= Ma36
Spezifische Punkte

gegen die Nasse
= KG12+BI21
= BI20°MP6
= Ma40+MP9

Entsprechende

Krankheitsbilder der

westlichen Medizin

Kopfschmerzen als

Begleitsymptom bei
-Dyspeptischen

Beschwerden
-Diatfehlern
-Vollerei

-Alkoholabusus

Kopfschmerzen Truber Schleim

Anmerkung: Schleim
entsteht aus einer
herabgesetzten
Umwandlungsleistung
von Nasse durch
Milz/Pankreas und
Niere. Sammeln sich
diese Safte an,
chinesisch Yin-Ye,
bildet sich Nasse. Kann
diese von

Milz/Pankreas auf-

Klinische Symptome

grund einer Schwache
von Qi und Yang nicht
transformiert und
transportiert werden,
fuhrt dies zu einer
Anhaufung von Nasse.
Kann die Niere bei
einem Nieren-Yang-
Mangel Nasse nicht
mehr reinigen, wird aus

der angesam-

Therapieprinzip

= Schleim vertreiben

= Kopfschmerzen
-dumpf

-schwer

= Benommenheit

= mittlere

Dreifacherwarmer

harmonisieren

Punkteauswahl

melten Nasse Schleim. Der
Terminus “Triber Schleim”
sagt aus, das wir eine
weitere Nuance der
Symptomatik betrachten.
Schleim fuhrt zu Blockaden
des Qi, und dies wiederum

zu Schmerzustanden.

Moxa an folgenden
Punkten durchgefihrt

werden:

MP 9 erhoht

Ausscheidung von Nasse

KG 9 erhoht

Ausscheidung von Nasse

Menll  qun
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Zusatzliche .
= Di4
Symptome
= |lu7
= Bronchitis
= G20

= Volle-Druckgefihl im
Thorax

Zunge

Belag klebrig

Zusatzliche Punkte

zur Moxatherapie

Unter Ausschlul? eines

Hitzebefundes kann

KG 12 starkt den
mittleren Dreifach-

Erwarmer

Bl 20 starkt
Milz/Pankreas und Qi

Entsprechende
Krankheitsbilder der
westlichen Medizin
Kopfschmerzen als
Begleitsymptom bei:
-Dyspeptischen
Beschwerden
-funktionellen

Verdauungsbeschwerden

Kopfschmerzen Triuber Schleim-Wind

Anmerkung: Schleim
kann sich mit Kalte, Hitze
oder Wind kombinieren.
Hierbei fihrt Schleim-
Wind durch die plétzliche
Verlegung der Meridiane
zu Krampfanfallen, Tic,
Bewultseinsverlust. Nach
westlicher Terminologie
entspricht dies einer
Tendenz in Richtung

Schlaganfall.
Klinische Symptome
= Kopfschmerzen

(besonders bei alteren

Menschen)

= weitere Symptome
gemald der
Lokalisation des

Schleims

Zunge

Belag dick, klebrig

Therapieprinzip

= Schleim auflosen

= Nasse ausleiten

= Qi harmonisieren

Punkteauswahl

= Ma40

= Di4
Le3

= DUO3

= Bl62

= LG20

= Gb20

Kopfschmerzen Nahrungsstagnation

Anmerkung: Diatfehler
oder reichliches und
schweres Essen fuhren zu
einer Stagnation des
Magen-Qi. Dieses kann

rebellieren, d.h.

-Mundgeruch

Zunge

Belag dick und klebrig

Therapieprinzip

" Ma 21

= Ma34

" Ma45

= KS6

= KG10

Menu
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Schrmerzen.

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen
-starker Schmerz
-Stirn
-nach
Nahrungsaufnahme

-bei Diatfehlern

= weitere Symptome
-Vollegefuhl

-AufstolRen

= mittleren
Dreifacherwarmer

harmonisieren

= Fordern des
Absteigens des
Magen-Qi

= Verdauung

harmonisieren
Punkteauswahl
= Di4

= Ma8

Entsprechende
Krankheitsbilder der
westlichen Medizin
Kopfschmerzen in
Begleitung von
Magen-

Darmerkrankungen:
= Gastritis
= Ulcus vetriculi

= Hyperaciditat

= funktionelle
gastrointestinale

Beschwerden

Kopfschmerzen Magen-Hitze

Klinische Symptome

= akute Kopfschmerzen

-intensive
Schmerzen im
Stirnbereich

-reichliches
Schwitzen

-starker Durst

-Fieber

= chronische
Kopfschmerzen
-intensive
Schmerzen im
Stirnbereich
-Unvertraglichkeit
von
-Gewurzen

-Gebackenem

-Fleisch

-Alkohol

-Durst nach kaltem
Wasser

-trockener Stuhl

-Schmerzen im
Epigastricum

-aufsteigendes

Sodbrennen

Zunge

Belag, gelb und dick

Therapieprinzip

= Hitze beseitigen
Magen harmonisieren

= rebellierendes Qi
beruhigen

Punkteauswahl

= Di4
" Ma44

= YinTang
Hinweis: Ma 44 kann
auch blutig gestochen
werden, was sich in
der Praxis bewahrt

hat.

Kopfschmerzen Blutstagnation

Klinische Symptome
= Kopfschmerzen
-posttraumatisch

-streng lokalisiert

= weitere Symptome
-Schmerzen im
Hypochondrium

-Schmerzen im

Therapieprinzip
Blut harmonisieren

Meridiane freimachen

Punkteauswahl

Menu
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~bohrend
-tiefsitzend

= als ob “ein Nagel durch
den Kopf getrieben

wird"”

dunklem Blut

Zunge

normale Zunge mit
rotlich-blauen Flecken
an der Zungenspitze
Beachte auch

Unterzungenvene!

Di4

Di 11

MP 6

Le3

Kopfschmerzen Qi - Mangel

Der Qi-Mangel kann
unterschiedliche

Ursachen haben: "
= Qi-Schwache des

Magens
= Qi-Schwache der Milz
= Qi-Schwache der
Lunge
= Qi-Schwache des
Herzens
Klinische Symptome

| |
= Kopfschmerzen

-dumpf
-periodisch

-besser in Ruhe

-Liegen bessert =

-morgens schlimmer

zusatzliche Symptome
-Appetitmangel
-Abgeschlagenheit
bis Mudigkeit
-geschmeidiger
Stuhl
Therapieprinzip

Qi starken L]

Punkteauswahl -

Ma 36

MP 6

LG 20

Soll nur der Qi-Mangel
behandelt werden,
kénnen auch folgende
Punkte zum Einsatz

kommen:

KG 4
KG 6

Ma 36

Kopfschmerzen Blut-Mangel

Dieser Schmerz ist etwas
starker als beim Qi-Mangel.

Verursacht wird er durch:
= Blut-Mangel der Leber
= Blut-Mangel des Herzen

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen
-dumpf

-nachmittags, abends

weitere Symptome
-blasse, trockene,

faltige Haut

Zunge
blaR und trocken,
Belag fehlt oder ist

dinn

Therapieprinzip

Blut nahren

BI 15

Bl 20

le8

KG 4

He5

Weitere Punkte

MP 10

BI 17

Menu
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Kﬁentratlonsschwache

-schlechtes
Gedachtnis

-schlimmer bei
Blutungen

-Liegen bessert

= Qi tleren.

= Ma36

= MP6

= LG20

Entsprechende
Krankheitsbilder
der westlichen

Medizin

Neurasthenie

Anamie

Kopfschmerzen Nieren-Schwache

Klinische Symptome

= Kopfschmerzen
-innerhalb des
Kopfes
-Schwindelgefuhl

Zunge

Nieren-Yang-Schwache,

bla8 und schlaff
Nieren-Yin-Schwache,

rot und trocken

-Leeregefiihl im Kopf  Therapieprinzip

-Nackenschmerzen

-Okzipitalneuralgie

-nach sexueller

Aktivitat

= Weitere Nieren-
Symptome
-Tinnitus

-Lumbalgie

Niere tonisieren

Punkteauswahl

Ma 36

MP 6

LG 20

zurtick zur Ubersicht dieser Ausgabe

Ni 3
Gb 19

Nieren-Yin-Schwache

KG 4
Nieren-Yang-

Schwache

Bl 23

Anmerkung: Nieren-
Yang hat die Aufgabe
den Korper zu
warmen. Bei einem
Mangel wird der
Kdrper subjektiv als

kalt empfunden.
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