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Wichtiger Hinweis für den Benutzer 
 

Die Erkenntnisse der Medizin unterliegen einem stetigen Wandel 

durch Forschung und klinische Erfahrungen. Dies gilt auch für die 

Traditionelle Chinesische Medizin. 

 

Franz Thews hat als Autor sehr viel Sorgfalt darauf verwendet, dass 

die in diesem Werk gemachten therapeutischen Angaben dem 

jetzigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Leser und 

Benutzer dieses Werkes jedoch nicht davon, die Angaben sorgfältig 

zu überprüfen und seine Verordnung in eigener Verantwortung zu 

treffen. 

 

Die Unterlagen dienen dazu, sich mit der Thematik vertraut zu 

machen und die innere Struktur der Traditionellen Chinesischen 

Medizin zu erkennen. Es eignet sich jedoch nicht dazu, sich 

autodidaktisch die Fähigkeiten anzueignen, die nötig sind, um 

eigenverantwortlich zu therapieren. Deshalb kann diese Anleitung / 

Information eine qualifizierte Ausbildung oder die Anleitung durch 

einen erfahrenen Therapeuten nicht ersetzen. Es wird jedoch eine 

wertvolle Hilfe für jeden darstellen, der sich mit der Thematik 

befasst. 

 

Dieses Werk, einschließlich aller Teile, ist zudem urheberrechtlich 

geschützt. Jede Verwendung außerhalb der engen Grenzen des 

Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autors, Franz 

Thews, unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für die 

Vervielfältigung, Übersetzung, Mikroverfilmung und die 

Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Werke.  
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Gedächtnis- und Lernstörungen 
 

In der chinesischen Medizin werden dem Organ neben dem 

eigentlichen körperlichen Bezug auch weitere Funktionen zugeordnet. 

Wir sprechen hier gerne von einem Funktionskreis.  

 

So werden Störungen des Erinnerungsvermögens und das Gedächtnis 

in der chinesischen Medizin hauptsächlich folgenden Organen 

zugeordnet: 

• Herz 

• Milz 

• Niere 

 

Eine eindeutige Trennung der unterschiedlichen intellektuellen 

Leistungen und eine Zuordnung zu den Organen in der chinesischen 

Medizin ist sicher nicht möglich. Es soll jedoch trotzdem der 

Versuch zur Annäherung unternommen werden. 

 

 

Herz 
 

Dem Herzen, Chinesisch Xin, wird die intellektuellen Fähigkeit 

"Shen" zugeordnet.  

 

Hierunter verstehen wir folgende Einzelleistungen: 

• kognitives Denken 

• analytisches Denken 

• Langzeitgedächtnis 

• Wahrnehmung 

• Einsicht 
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Milz 
 

Der Milz, Chinesisch Pi, wird die intellektuellen Fähigkeit "Yi“ 

zugeordnet.  

 

Hierunter verstehen wir folgende Einzelleistung: 

• zielgerichtete Denken 

• Studieren 

• Kreativität 

• Phantasie 

• Aufmerksamkeit 

• Konzentration 

 

 

Niere 

 

Der Niere, Chinesisch Shen, wird die intellektuellen Fähigkeit ”Zhi" 

zugeordnet.  

 

Hierunter verstehen wir folgende Einzeldarstellung: 

• Gedächtnis 

• Willenskraft 

• langfristiges Speichern von Daten 

• Erinnerung an Alltagsgeschehnisse 

• Entschlossenheit 

• Ausdauer 

• Motivation 
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Ätiologie von Gedächtnis- und Lernstörungen gemäß Traditioneller 

Chinesischer Medizin: 

 

• Grübeln, Sorgen 

• Trauer, Traurigkeit 

• Überarbeitung 

• Geburt 

• Drogen 

 

 

Pathologie gemäß der Traditionellen Chinesischen Medizin 

In der Traditionellen Chinesischen Medizin können wir folgende 

Muster diskutieren: 

 

Leere-Muster 

• Herz-Schwäche 

• Milz-Schwäche 

• Nieren-Schwäche 

 

Natürlich gibt es erhebliche Überschneidungen in der Praxis, sowie in 

der Therapie. 
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Buch-Tipp – Spezielle Themen 
 

Lernstörungen in der TCM, Paul Scholz | Franz Thews 

ISBN:978-3-936456-21-9 

 

Zappelphilipp in der TCM, Marika Jetelina | Franz Thews 

 

ISBN: 978-3-936456-49-3 

 

Buch-Tipp - Allgemeine Themen 
 

Schröpfen in der TCM, Franz Thews | Marika Jetelina 

ISBN: 978-3-936456-23-2 

 

Schabemethode, Franz Thews 

ISBN: 978-3-936456-07-3 

 

Wärmemethode, Franz Thews 

ISBN: 978-3-936456-20-2 

 

TCM und Akupunktur in Merksätzen, Franz Thews | Udo Fritz 

ISBN: 978-3-8304-7402-9 

 

Müdigkeit – Erschöpfung – Burn Out in der TCM, Marika Jetelina | Markus Ritz 

ISBN: 978-3-936456-48-6 

 

Weitere Infos 
 

Handouts bei www. akupunkturbedarf.org 

Praxisinformationen bei www.akupunkturbedarf.org 
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