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Funktion der inneren Organe zur Gyndkologie

In der Traditionellen Chinesischen Medizin bildet das Zentrum der Gynékologie
ein besonderes Organ:

e der Uterus
Auf Chinesisch:

e Bao
e Nu

Der Uterus beschreibt energetisch gesehen ein ganzes Organsystem, dessen
Organe die Schulmedizin unter die primédren Geschlechtsorgane der Frau
einteilen wiirde, das heilit hauptsdchlich Uterus, Eileiter und Ovarien.

Der Uterus hat weiterhin folgende Eigenschaften:

e gehort zu den auBlerordentlichen Yang-Organen
e Ausscheidungsfunktion
o Menstruation
o Geburt
e speichert Blut
e Erndhrungsfunktion
o néhrt den Fotus

Wie wir sehen konnen, hat der Uterus sowohl Yang- als auch Yin-Eigenschaften
inne:

e Yang
o ausscheiden

e Yin

o speichern

Der Uterus weist eine zentrale Position auf und hat diverse Beziehungen zu
anderen Organen wie wir im Folgenden noch sehen werden.




Niere
Die Niere speichert die
e Essenz

Diese Essenz ist die materielle Grundlage fiir die Bildung des
Menstruationsblutes.

Gemeint ist die vorgeburtliche Essenz, die dem Ungeborenen als schopfende
Quelle aller Energien fiir sein Leben gegeben wird.

Die Traditionelle Chinesische Medizin bezeichnet das Menstruationsblut als:
e Himmlisches Gui, chinesisch Tian Gui

Das Menstruationsblut wird nicht als Blut an sich betrachtet, sondern als
Menstruationswasser, welches aus dem Nierenwasser entsteht. Das Herz, die
Leber und die Milz helfen bei der Umwandlung in Blut mit.

Folglich hat die Nieren-Essenz besonderen Einfluss auf:

Pubertit
Fruchtbarkeit
Empfangnis
Schwangerschaft
Menopause

Anders ausgedriickt hat diese Nieren-Essenz Einfluss auf:

e Wachstum
e Entwicklung
e Reproduktion



Pathologie zur Gyndkologie

Wir unterteilen die Pathologie in verschiedene Teilbereiche. Diese helfen auch

bei der Anamnese das richtige Muster zu definieren.

e Pathologie der Menstruation

o Amenorrhoe
Dysmenorrhoe
Hypermenorrhoe
Menorrhagie
Metrorrhagie
Oligomenorrhoe
Polymenorrhoe
Uberfluten und Durchsickern
Unregelmallige Menstruation

O 0O O O O O O O

e Perimenstruelle Beschwerden
o Hauteffloreszenzen
o Kopfschmerzen
o Korperschmerzen
o Odeme

e Primenstruelle Beschwerden
o Mammadistension
o PMS

e Sonstige Storungen

o Klimakterium
Fluor genitalis
Mammaknoten
Pruritus vaginalis
Sexuelle Storungen der Frau
Sterilitdt der Frau
Vulvageschwiire

O O O O O O

e Sexuelle Storungen des Mannes
o Impotenz
o Sterilitit
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Amenorrhoe

Das Ausbleiben der Menstruation wird in der westlichen Medizin als
e Amenorrhoe

bezeichnet.

Es finden sich in der medizinischen Literatur unterschiedliche Definitionen.

Allgemeine Definition

Ausbleiben der Periodenblutung fiir mehr als drei Monate.

Ausfihrliche Definition

Von einer Amenorrhoe spricht man, wenn bis zum 18. Lebensjahr noch keine
Menstruation eingetreten oder die Blutung liber 3 Monate ausgeblieben ist.

Erweiterte Definition

Jede Patientin mit einem der folgenden Kriterien sollte als amenorrhoisch
aufgefasst werden:

Primédre Amenorrhoe
e Keine Menarche vor dem 14. Lebensjahr und keine Entwicklung der

sekundéren Geschlechtsmerkmale.
e Keine spontane Menstruationsblutung bis zum 15. Lebensjahr,

unabhingig von der Auspragung der sekundiren Geschlechtsmerkmale.

Sekundire Amenorrhoe

e Ausbleiben der Blutung bei einer vorher menstruierenden Frau fiir den
Zeitraum, der 3 ithrer vorhergehenden Zyklusintervalle entspricht, oder
iiber eine Phase von mehr als sechs Monaten.
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Definition gemall Pschyrembel

Im Pschyrembel, Worterbuch Gynékologie und Geburtshilfe, ist eine weitere
Definition zu finden:

Eine Amenorrhoe ist das Fehlen oder Ausbleiben der monatlichen Regelblutung.
Diese wird eingeteilt in

e Primare Amenorrhoe
e Sekundire Amenorrhoe
e Physiologische Amenorrhoe

Ursachen der Amenorrhoe

Urséchlich ist die pathologische Amenorrhoe nicht als Krankheitsbild, sondern
als Symptom zu bewerten. Es sollte als solche auch ernst genommen werden.

Die Ursache der Storung kann in jedem der am Zyklus, an der Blutung und am
Blutabfluss beteiligten Organe ihren Sitz haben.

Wir konnen unterscheiden:

zentrale Amenorrhoe, entspricht etwa 60% der sekundidren Amenorrhoen
hypophysédre Amenorrhoe

ovarielle Amenorrhoe

uterine Amenorrhoe

psychogen-psychoreaktive

toxisch-medikamentdse

Des Weiteren sollte gedacht werden an:

e psychogene Amenorrhoe
e post-pill-Amenorrhoe
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Die Ursache einer Amenorrhoe kann unterschiedlicher Natur sein.

Primare Amenorrhoe

Enzymdefekte
Chromosomenaberrationen
Intersexualitét
Gonadendysgensie
Genitale Fehlbildung
Leistungssport

Sekundire Amenorrhoe

organische Ursachen des Reproduktionstraktes
ovarielle Storungen

hypophysédre Stérungen

zentralnervose, hypothalamische Storungen
Leistungssport

psychosoziale Stresssituationen

Diagnostisches Vorgehen

Auszuschlie3en ist natiirlich eine Schwangerschaft!

28



Definition gemaf Traditioneller Chinesischer Medizin
Ein Ausbleiben der Regelblutung wird sehr intensiv in den klassischen Biichern
zur chinesischen Medizin diskutiert.
Der chinesische Begriff hierfiir wére

e Jing Bi1
Jing bedeutet hierbei soviel wie Menstruation und Bi kann mit verschlossen oder
geschlossen tibersetzt werden. Zusammengesetzt kann man sagen, dass diese

Menstruation nicht stattfinden kann, da diese verschlossen oder geschlossen ist.
Wir konnen dies als beschreibende Diagnostik verstehen.

Huang Di Nei Jing

Das Huang Di Nei Jing ist als Grundlage zur chinesischen Medizin zu verstehen.
Dieses wird in zwei groflen Abschnitten dargestellt:

e So Quenn
e Ling Shu

Im Huang Di Nei Jing und dort im So Quenn wurde die Amenorrhoe im 40.
Kapitel dargestellt.

So Quenn 40. Kapitel

Huang Di fragt:

Wie kann eine Schwangerschaft diagnostiziert werden?

Khi Pa, der medizinische Berater antwortet:

Die Diagnose beruht auf den spezifischen Anzeichen einer Schwangerschaft.
Diese sind:

e Ausbleiben der Menstruation
e Ubelkeit
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e Erbrechen
e Vergroflerung des Bauchumfangs

Es fehlen jedoch die pathologischen Pulse.
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Muster gemil3 der Traditionellen Chinesischen Medizin

Die chinesische Medizin kennt unterschiedliche pathologische Zustinde. Diese
werden als Muster bezeichnet. Zu nennen wéren hierbei:

Leere-Muster

Herz und Nieren Yin Schwéche

Leber und Nieren Yin Schwéche

Milz und Nieren Yang Schwiche

Blut Mangel

Lungen Yin Schwiche und Blut Mangel

Milz Qi Schwiche und Herz Blut Mangel
Nieren Yang Schwiche und Leber Blut Mangel

Fulle-Muster
o Kailte attackiert den Uterus

¢ Qi und Blut Stagnation
e Nisse und Schleim attackieren den Uterus
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Erkrankungen der Brust

Es werden unterschiedliche Erkrankungen der weiblichen Brust dargestellt:

e Mastitis
o Mastitis puerperalis
o Mastitis non-puerperalis
e Mastopathie
e Mastodynie
e Tumore
o benigne
o semimaligne
o maligne

Definition

Mastitis puerperalis

Es handelt sich um eine Erkrankung der Brustdriisen im Wochenbett. Meist tritt
diese nach der 2. Woche post partum auf.

Mastitis non-puerperalis

Die Mastitis non-puerperalis ist eine bakterielle oder abakterielle Entziindung
der Brust aullerhalb von Schwangerschaft und Wochenbett.

Mastopathie

Unter dem Begriff der Mastopathie wird eine Vielzahl proliferativer und
regressiver Verdnderungen des Brustdriisenparenchyms zusammengefasst.
Ausloser ist in jedem Fall eine hormonelle Dysfunktion. Die Mastopathie ist

eine primir abnorme, jedoch nicht neoplastische Umbildung des Driisenkorpers.
Sie betrifft zumeist beide Briiste.
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Mastodynie

Die Mastodynie ist ein Brustschmerz, meist Zyklusabhédngig. Typisch sind die
pramenstruellen Schmerzen und Spannungszustinde der Mammae.

Mammakarzinom
Das Mammakarzinom ist die haufigste Erkrankung der Frau. Jede 10. Frau wird

im Laufe ihres Lebens ein Mammakarzinom entwickeln. In der Altersgruppe der
35 bis 55 jahrigen Frauen ist dies die hdufigste Todesursache.

379



Definition gemal der Traditionellen Chinesischen Medizin

In der traditionellen chinesischen Medizin werden die Brusterkrankungen nicht
unbedingt nach westlichen Kriterien dargestellt. Wir werden hierbei bei der
Palpation der Mammae zu tastende Resistenzen gemdl3 den Kriterien der
chinesischen Medizin darstellen. Es ist jedoch darauf zu achten, dass die Brust
nach der Regelblutung untersucht wird.

Bei der Darstellung der Gewebeverdichtungen miissen folgende Punkte
dokumentiert werden:

Lokalisation

Grofle

Abgrenzung zum umliegenden Gewebe
Form

Verschieblichkeit im Gewebe
Druckschmerzhaftigkeit
Plateauphidnomen sichtbar oder nicht

Knoten in der Brust werden auch in der traditionellen chinesischen Medizin
dargestellt.
In der chinesischen Sprache kann der Sammelbegriff:

e RuBing

eingesetzt werden.

Ru bedeutet hierbei soviel wie Brust und Bing steht hier fiir Erkrankung.

Ru Bing steht hier als Sammelbegriff flir Brusterkrankungen. Es ist jedoch eine
weitere Differenzierung notwendig in

e Ru He
e Ru Yan
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Differenzierung Ru He Ru Yan
Bedeutung Knoten Berg
Felsen

Prognose harmlos schlecht
Grofle klein grof3
Konsistenz rund hart

flach fest

verschiebbar
Schmerzen schmerzhaft nicht schmerzhaft

Weitere Bezeichnungen fiir Erkrankungen der weiblichen Brust werden in der
chinesischen Literatur gefunden.

So zum Beispiel:

e RuPi
e RulLi
e Ru Lao Tan

Mammaknoten

Skrofulose der Mamma
Brust Erschopfung Schleim
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Pruritus vaginalis und Pruritus vulvae

Der duBlerst quélende genitale Juckreiz, der sich vor allem bei Warme verstarkt,
kommt in vielfacher Weise vor:

Pruritus als Teilaspekt einer Vulvitis

Pruritus bei trophischen Verdnderungen

Pruritus bei neoplastischen Verdnderungen

Pruritus als Begleiterscheinung bei inneren Erkrankungen
spezifische Entziindungen im Vulvabereich

Pruritus als psychosomatischer Ausdruck

In der Literatur finden sich relativ hdufig die Synonyme

e Libido-Fluor
e Abwehr-Fluor

und stellen somit eine direkte Beziehung auch zur Sexualitit her. Sexueller
Konfliktstoff kann typisch sein, fiir psychisch bedingten Fluor beziehungsweise
fiir genitalen Juckreiz.

Das Gesamtverstdandnis fiir Juckreiz im Genitalbereich erfordert deswegen eine
umfassende Beriicksichtigung aus

e genitaler
e internistischer
e psychosomatischer

Sicht.

Zudem kann die Diskussion aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin
den therapeutischen Aspekt ergénzen.

Grundforderung

Sollten sich bei Pruritus jeglicher Genese die Symptome nicht deutlich bessern,

ist immer an eine karzinomatdse Verdnderung zu denken und entsprechende
Diagnostik einzuleiten.
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Sterilitat / Infertilitat der Frau

10 — 15% der Paare im reproduktionsfdahigen Alter leiden unter der ungewollten
Kinderlosigkeit - mit steigender Tendenz. Andere Angaben gehen sogar von
25% aus. Dieser Prozentsatz ist wesentlich hoher als frither und diirfte sich seit
dem 17. Jahrhundert etwa verfiinffacht haben. Die Ursachen sind noch nicht
eindeutig gekldrt. Jedoch liegt dies unter anderem daran, dass sich in einer
modernen Gesellschaft oft auch sehr spiat der Kinderwunsch einstellen kann,
nach dem die materiellen Bediirfnisse weitestgehend gesittigt sind. So werden
bei 25 jahrigen Frauen im empfangnisfahigen Stadium etwa 25% schwanger. Ist
die Frau jedoch jenseits vom 30. Lebensjahr, sind es weit weniger als 10% der
Frauen.

Die Ursachen liegen bei der Sterilitit und Infertilitit in etwa:

e 50% bei der Frau
e 30% beim Mann
e 20% bei beiden Partnern

Es sollte also nicht primér von einer sterilen Frau ausgegangen werden, sondern
es sind beide Partner in die Behandlung mit einzubeziehen.

Definition

Sterilitdt bedeutet das Ausbleiben einer Schwangerschaft trotz Kinderwunsch
eines Paares und regelmifBiger Kohabitation iiber einen Zeitraum von zwei
Jahren.

Infertilitdt der Frau bedeutet eine habituelle Abortbereitschaft. In der Anamnese
finden sich wiederholte Fehlgeburten. Nicht die Konzeption ist gestort, sondern
die Fahigkeit, ein lebensfahiges Kind auszutragen.

Die Ursachen fur die Sterilitét sind sehr unterschiedlich:

andrologisch
gynikologisch
psychologisch
weitere Ursachen
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Sexuelle Storungen des Mannes - Impotenz

Die Impotenz beschreibt die Unfahigkeit des Mannes den sexuellen Akt
zufrieden stellend durchzufiihren. Dies sagt bereits das Wort selbst aus —
impotent sein, das heilt ,,nicht potent®, ,,nicht fahig sein* zur Kohabitation.

Die Ursachen konnen verschieden diskutiert werden:

sexuelle Unlust

fehlende Libido

Unfahigkeit zur Erektion

Unfahigkeit zur Aufrechthaltung der Erektion

Die Impotenz des Mannes hat auch immer einen wesentlichen Einfluss auf die
Frau. Dies kann wie folgt definiert werden:

Die Frau, die noch kann, aber nicht mehr darf!

Heutzutage kann man medikamentos die Erektionsfahigkeit deutlich verldngern.
Damit wird zwar das Symptom behandelt, kurzzeitig geldst, doch die Ursache
bleibt wie so oft unbehandelt.

Selbstverstandlich kommen fiir die Impotenz auch schwerwigende
Erkrankungen in Frage. Zu nennen wiren hier:

e Missbildungen im Genitalbereich
e Operationen im Genitalbereich
e hormonelle Dysfunktionen

Zu beachten ist auch die Tatsache, dass im Alter generell die Fahigkeit zur
Erektion nachlédsst, und eine geschlechtliche Vereinigung nicht immer moglich
ist - dies aufgrund des physiologischen Alterungsprozesses.
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