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Wichtiger Hinweis fiir den Benutzer

Die Erkenntnisse der Medizin, auch innerhalb der traditionellen
chinesischen Medizin, unterliegen einem laufenden Wandel durch
Forschung und klinische Erfahrungen. Hp Thews hat als Autor dieses
Werkes sehr viel Sorgfalt darauf verwendet, dass die in diesem
Werk gemachten therapeutischen Angaben dem jetzigen
Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Leser und Benutzer
dieses Werkes jedoch nicht, die Angaben dieses Buches sorgfiltig zu
iberprifen und seine Verordnung in eigener Verantwortung zu
treffen.

Das Buch dient dazu, sich mit der Thematik vertraut zu machen und
die innere Struktur zu erkennen. Es eignet sich jedoch nicht dazu,
sich autodidaktisch die Fahigkeiten anzueignen um
eigenverantwortlich zu therapieren. Das Buch kann deshalb eine
qualifizierte Ausbildung oder die Anleitung eines erfahrenen
Therapeuten nicht ersetzen. Es wird jedoch eine wertvolle Hilfe
beim Erlernen der Thematik darstellen.

Dieses Werk, einschliefllich aller Teile, ist zudem urheberrechtlich
geschitzt. Jede Verwendung auBerhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autors, Franz
Thews, unzuldassig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir die
Vervielfdltigung, Ubersetzung, Mikroverfilmung und die
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Werke.
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Vorwort Franz Thews

Seit nun mehr als fiinfzehn Jahren bin ich als Dozent und
Referent fir Naturheilkunde im In- und Ausland tdtig. Im
Jahre 2000 wurde ich an der medizinischen Hochschule in
Lu Zhou als Instruktor und als Professor fiir traditionelle
chinesische Medizin, ehrenhalber ausgezeichnet. Mit dem
wachsenden Interesse an der Naturheilkunde, insbesondere
an der Akupunktur, sind eine Vielzahl von Biichern auf dem
Markt erschienen, die alle im Wesentlichen etwas
gemeinsam haben - der Preis ist stetig gewachsen und zum
Lernen und Arbeiten kaum zu gebrauchen.

Uber die Jahre hatte ich einen groBen Fundus an
Arbeitsskripten fir meine Studenten erarbeitet und diese
erfreuten sich grofler Beliebtheit, so dass ich "Raubkopien”
viele Generationen spater wiederfinden konnte. In den
letzten Jahren wurde ich dann auch fast genétigt, dltere
Arbeitsskripten wieder aufzulegen und fehlende Skripten zu
beschaffen. Bis ich eines Tages dazu aufgefordert wurde,
die Arbeitsskripten doch einem groferen Publikum
zugdnglich zu machen. Am Anfang etwas widerstrebend,
aufgrund meines hohen Arbeitspensums, habe ich dann doch
irgendwann einmal nachgegeben. Einige dieser Skripten sind
schon iber tausendmal verteilt worden, andere hingegen nur
eine Hand voll. Ein Kultskript, wie das iber Qi, die
Lebensenergie wurde schon in vielen Auflagen gedruckt.
Gehiitet jedoch wie meinen Augapfel habe ich bisher das
Skript lber die Gui-Punkte, die so genannten Ddmonenpunkte
in der chinesischen Medizin.



Ich denke nun, da mein Fundus bei weitem noch nicht
erschépft ist, dass in den ndchsten Monaten noch weitere
Skripte in der bewdhrten Konzeption erscheinen werden.

Im Wesentlichen sind alle Skripte methodisch und
didaktisch gleich aufgebaut. Nach einer kurzen Einweisung
werden die wichtigsten Muster / Syndrome dargestellt,
Akupunkturpunkte vorgestellt und im Anhang weitere
Buchempfehlungen ausgesprochen. Der Leser und Benutzer
des Buches wird angehalten, das Skript auch zum Arbeiten
zu nutzen; sollten bei Vorlesungen einmal die Themen
erortert werden, kann der Leser und Benutzer das
Arbeitsskript als wertvolle Basis nutzen. Im Arbeitsskript
konnen Angaben ergédnzt werden, Anmerkungen und Notizen
den Gedankenfluss darstellen und viele Dinge mehr. Deshalb
wurde auch die Ringheftung als Einband gewdhlt. Sie ldsst
sich notfalls auch einmal 6ffnen und weitere Anlagen
einfligen. Geachtet wurde auf eine (ibersichtliche
Darstellung der Thematik und méglichst wenig Polemik.

Ich hoffe Ihnen damit das Lernen etwas einfacher zu
machen und wiinsche viel SpaB8 bei der Durcharbeitung.

Thr Hp Thews



Vorwort Frau Prof. Hu Lingxiang, Chengdu

Traditional Chinese Medicine has more than 2000 years
history, since the first classic work "Huang Di Nei Jing" was
written. Through developments and self-perfections, TCM
has become a unigue medicine with profound theories and
excellent clinical effects. It's not only playing an important
role in Chinese lives, but also receiving more and more
attentions from all over the world. Many TCM doctors
dedicated to promoting TCM in Chinese history, such as Bian
Que, Hua Tue Zhang Zhong jing, etc., who were considered
as "TCM God”, While in the modern time, Mr. Franz Thews
does the same thing as our ancestors did. He practices
Acupuncture for nearly 20 years, and has come to China,
especially the Chengdu University of TCM, many times, to
study TCM theories and do clinical practices. After years of
hard work, he completed the series of books about TCM
theories and clinical practice essence.

The books mainly discussed about TCM Zhang-fu theory,
seven emotions, six external evils, meridians, acupoints and
treatments for common diseases. There are also special
discussions on “hua tuo jia ji points” and “"ghost points”. The
whole book is very clear and logic. there are always
headlines on the key points. It will be a good reference for
practioners, and will become a guidebook for TCM teaching,
clinical practice and researching. I believe it will become
very popular in the world TCM field. So I'm very happy to
write this forward for this book.

Hu Lingxiang, Juni 2001
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