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Therapeutische Konsequenz 
 

Die therapeutische Konsequenz ergibt sich bei dem Konzeptionsgefäß 

wie folgt bei der Behandlung folgender Erkrankungen: 

 

 

 Des Anus 

 Des Rektums 

 Der Geschlechtsorgane 

 Der Gynäkologie 

 Des Uterus 

 Lokale Erkrankungen im Verlauf des Meridians 

 Unterhalb des Bauchnabels 

o Miktionsstörungen 

o Defäkationsstörungen 

o Genitalerkrankungen 

o Uteruserkrankungen 

o Menstruationsstörungen 

 Um den Bauchnabel 

o Abdominelle Störungen 

 Oberhalb des Bauchnabels 

o Rebellierendes Magen Qi 

o Epigastrischer Winkel 

o Erkrankungen des Magens 

o Erkrankungen des Herzens 

o Thoraxbereich  

 Erkrankungen des Herzens 

 Erkrankungen der Lunge 

 Segmentale Erkrankungen im Verlauf des Meridians 

o Absenkende Wirkung 

o Magen Qi 

o Lungen Qi 

 Rettet das Yang 
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Ling Shu 75. Kapitel 
 
„Welchen Akupunkturpunkt soll ich stechen, wenn der Patient Husten 
bei einem rebellierenden Lungen Qi hat. Zudem hat der Patient noch 
Schmerzen im Brustkorb“, fragte der gelbe Kaiser 
 
Khi Pa antwortet: „Wähle den Akupunkturpunkt Lian Quan, KG 23 
aus.“ 
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Nan Jing 28. Frage 
 
Der Ren Mai setzt an der untersten Punktstelle Zhong Ji an und 
führt dann über das Schamhaar entlang zum Unterleib nach oben. 
Über die Punktestelle Guan Yuan, KG 4 zieht er dann zur Kehle hin.  
 
 

Nan Jing 29. Kapitel  
 
Eine Erkrankung des Ren Mai geht mit Störungen im Unterleib 
einher. Bei Personen männlichen Geschlechtes kommt es zu Hernien. 
Bei Personen weiblichen Geschlechtes kommt es zur Eindickung 
sowohl des Blutes als auch des Qi. 
 
 

Nan Jing 45. Kapitel 
 
Der Hui Punkt des Qi ist der Shan Zhong, KG 17. 
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Alarmpunkte auf dem Konzeptionsgefäß 
 
Die thematisierten Akupunkturpunkte des Konzeptionsgefäßes haben 
neben ihrer Funktionsbeziehung weitere Qualifikationen und 
Wirkungen. Ein Grossteil der Alarmpunkte liegt auf dem 
Konzeptionsgefäß.  
 
Diese Übersicht soll dies etwas verdeutlichen. 
 
KG 3, Chinesisch Zhong Ji 

 Alarmpunkt der Blase 
 Kreuzungspunkt 

o Konzeptionsgefäß 
o Milz 
o Leber 
o Niere 

 
KG 4, Chinesisch Guan Yuan 

 Alarmpunkt des Dünndarms 
 Kreuzungspunkt 

o Konzeptionsgefäß 
o Milz 
o Leber 
o Niere 

 
KG 5, Chinesisch Shi Men 

 Alarmpunkt des Dreifach Erwärmers 
 
KG 7, Chinesisch Yin Jiao 

 Alarmpunkt des unteren Dreifach Erwärmers 
 Punkt auf dem Chong Mai 
 Kreuzungspunkt 

o Konzeptionsgefäß 
o Chong Mai 
o Niere 
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KG 12, Chinesisch Zhong Wan 
 Alarmpunkt des Magens 
 Alarmpunkt des mittleren Dreifach Erwärmers 
 Alarmpunkt des Abdomens 
 Hui Xue der Yang-Organe  

 
KG 14, Chinesisch Ju Que 

 Alarmpunkt des Herzens 
 
KG 17, Chinesisch Shan Zhong 

 Alarmpunkt von Kreislauf/Sexus 
 Alarmpunkt des oberen Dreifach Erwärmers 
 Alarmpunkt des Thorax 
 Hui des Qi 
 Meer des Qi 
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Guan Yuan 

 

Bedeutung des Namens 
 

Guan kann als Pass oder Tor übersetzt 

werden. Yuan ist die Darstellung des 

Yuan Qi, welches für Wachstum, 

Entwicklung und Reproduktion 

verantwortlich ist.  

 

 

Somit kann über diesem Akupunkturpunkt das Yuan Qi wie durch 

einen Pass oder ein Tor geführt werden. Wir haben hier ein großes 

Steuerungselement in der chinesischen Medizin in der Hand.  

 

Um die medizinischen Zusammenhänge in der traditionellen 

chinesischen Medizin noch deutlicher zu machen, wird mit dem 

Namen des Punktes die tiefgreifende strategische Bedeutung des 

Punktes mit dem Namen Guan, Pass oder Tor dargestellt. 

 

Deutsche Bezeichnung 
 KG 4 

 Ren 4 

 

Alternative deutsche Namen 
 Grenz Vorsprung 

 Grenz Ursprung 

 Grenze des Yuan Qi 

 Grenzquelle 

 Schranke der Lebenskraft 

 Umschlossene Lebensenergie 

 Eingangstor der Lebenskraft 

 Eingangstor des vitalen Seins 

 Das erste Passtor 
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Lateinische Namen 
 Conquisitorium intestini tenuis 

 

Englische Namen Alternative chinesische  

 Namen 
 Origin Pass 

 Cinnaber Field Dan Tian 

 Great Sea Da Hai 

 Infants Door Zi Hu 

 Infants Palace Zi Chu 

 Blood chamber Xue Shi 

 Sea of Blood Xue Hai 

 Sea of Qi Qi Hai 

 

Qualifikation 
 Alarmpunkt von Dünndarm 

 Kreuzungspunkt 

o Konzeptionsgefäß 

o Milz 

o Leber 

o Niere 

 

Funktion 
 Eliminiert Kälte 

 Unterstützt das Blut 

 Unterstützt das Yin 

 Unterstützt das Yang 

 Unterstützt das Yuan Qi 

 Unterstützt den Uterus 

 Unterstützt die Niere 
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Indikationen 
Gemäß Alarmpunkt für den Dünndarm 

 Keine Bedeutung 

 

Gemäß eliminiert Kälte 

 Abneigung gegen Kälte 

o Frösteln 

 Schmerzen 

o Heftige 

o Schneidende  

 Unfruchtbarkeit 

 Prolapsus Uteri 

 

Gemäß unterstützt das Blut 

 Blutungen nach der Geburt 

 Haftende Plazenta 

 

Gemäß unterstützt das Yuan Qi 

 Auszehrung 

 Rekonvaleszens 

 Müdigkeit 

 Lustlosigkeit 

 Abgeschlagenheit 

 Lethargie 

 Kräftemangel 

 

Gemäß unterstützt den Uterus 

 Periodenstörungen  

o Dysmenorrhoe 

o Amenorrhoe 

o Hypomenorrhoe 

 Prämenstruelles Syndrom 

 Schmerzen  

o Postpartale  
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Gemäß unterstützt das Niere Qi 

 Nierenschwäche 

 Enuresis 

 Inkontinenz 

o Urin 

o Kot 

 Samenerguss 

o Ohne sexuelle Aktivität 

 

Gemäß unterstützt das Nieren Yang 

 Lumbalregion 

o Schmerzen 

o Steifigkeit 

 Impotenz 

o Sexuelle Unlust 

o Mangelnde Versteifung des Penis 

o Mangelnde Libido 

 

Gemäß unterstützt das Nieren Jing 

 Infertilität 

 

Gemäß Tai-Yang-Achse 

 Miktionsstörungen 

 Hämaturie 

 Urinverhalten 

 Enuresis 

 

Gemäß hochschlagendem Yang 

 Palpitationen 

 Schwindel 

 Unruhe 

 Schreckhaftigkeit 

 Schlaflosigkeit 

 Kalte Extremitäten bei Hitze im Kopf 
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Anwendung der Methode Mu Shu Jing 
Findet in der Praxis keine Verwendung. 

 

Kombinationen 
KG 4 + KG 6   Stärkende Wirkung 

KG 4 + KG 6 + KG 8  Stärkende Wirkung 

KG 4 + Ma 36   Stärkende Wirkung 

KG 4 + Ma 36 + Bl 23  revitalisierende Wirkung 

KG 4 + KG 11   Fieber und Kopfschmerzen 

KG 4 + Bl 25   Stuhlinkontinenz 

KG 4 + Ni 3   Dysenterie 

 

Lokalisation 
Auf der Mittellinie, 3 Cun unterhalb des Bauchnabels. Alternativ kann 

der KG 4 auch 2 Cun oberhalb der Symphyse festgelegt werden. 

 

Kommentar 
Der KG 4, als Alarmpunkt für den Dünndarm findet keine 

Verwendung. Er wird wohl manchmal als unterstützender Punkt für 

die Blase mit verwendet und hat hierbei eine gewisse therapeutische 

Bedeutung erlangt. Die energetische Beziehung wäre hierbei über die 

Tai-Yang-Achse herzustellen. Diese besteht aus dem Dünndarm und 

führt weiter zur Blase. Seine überragende Bedeutung hat dieser 

Akupunkturpunkt als einer der stärksten Qi-tonisierenden Punkte 

des Körpers überhaupt. Er kann die tiefen energetischen Schichten 

des Körpers günstig beeinflussen und wäre bei Qi-Mangel und 

Kraftlosigkeit von größter Bedeutung.  

 

Der Satz, "Ich würde es ja gerne ändern, mein Verhalten..., aber mir 

fehlt die Kraft" weißt auf diesen Punkt hin. Ein großer und 

überragender Akupunkturpunkt bei Yang-Mangel. 

 

Dieser Akupunkturpunkt eignet sich auch hervorragend für die 

Moxatherapie. Hierbei wird besonders auf das Ingwermoxen 

zurückgegriffen. Mehr dazu unter dem Akupunkturpunkt Qi Hai. 
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Allgemeine Präventation 
 

Aufgrund der Menstruation und dem damit verbundenen regelmäßigen 

Blutverlust, sollte bei jungen Frauen und vor allem im Klimakterium 

das Leber Blut und das Milz Qi gestärkt werden. Hierbei werden die 

physiologischen Funktionen der Frau unterstützt oder gar verstärkt. 

 

In einem klassischen Buch zur Akupunktur wird ein Hinweis auf die 

vorbeugende Akupunktur gegeben. 

 

So steht im Bian Que Qun Shu:  

„... während man nicht krank ist, können die Akupunkturpunkte 

KG 4, Chinesisch Guan Yuan 

KG 6, Chinesisch Qi Hai 

KG 12, Chinesisch Zhong Wan 

LG 4, Chinesisch Ming Men 

 

mit Moxa therapiert werden. Man kann zwar kein ewiges Alter 

erreichen, doch ein hohes Alter ist sicher.“ 

 

Die Wirkung der Kombination ist über die Tonisierung der Milz zu 

erklären. 

 

Alternativ können die Akupunkturpunkte 

KG 4, Chinesisch Guan Yuan 

KG 6, Chinesisch Qi Hai 

MP 6, Chinesisch San Yin Jiao 

Ma 36, Chinesisch Zu San Li 

 

eingesetzt werden. 

 

Die Wirkung der Kombination ist über die Tonisierung der Milz zu 

erklären. Zudem werden Qi und Blut tonisiert. 

 

 


